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    5

第一部分　本章知识概述

1. 掌握小儿生长发育的规律。

2. 掌握小儿体格生长的常用指标，并能熟练完成各项体格测量。

3. 熟悉小儿的神经、心理发育指标。

学习目标  

  主要知识点

一、生长发育规律

1. 生长发育的连续性和阶段性　

2. 各系统器官发育不平衡　

3. 生长发育的顺序性　由上到下、由近到远、由粗到细、由简单到复杂、由低级到

高级。

4. 生长发育的个体差异　

二、体格生长常用指标

（一）体重

小儿出生时体重约 3 kg，1 岁时约 9 kg。
1～6 个月：体重（kg）＝出生体重（kg）＋月龄×0.7（kg）。
7～12 个月：体重（kg）＝出生体重（kg）＋6×0.7（kg）＋（月龄－6）×0.4 （kg）。
2～12 岁：体重（kg）＝（年龄－2）×2＋12（kg） ＝年龄×2＋8（kg）。

（二）身长（高）

小儿出生时身长约 50 cm，1 周岁时约 75 cm，2 周岁时约 85 cm。

第二章
儿童的生长发育
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6       儿科护理学习指导

2～12 岁可按下列公式推算：身高（cm）＝年龄（岁）×7＋70 （cm） 。
12 岁时上部量与下部量相等。

（三）体围

1. 头围　正常新生儿头围平均为 32～34 cm，6 个月时约 44 cm，1 岁时约 46 cm，

2 岁时约 48 cm，5 岁时约 50 cm。15 岁时平均为 54～58 cm（与成人头围接近）。

2. 胸围　正常新生儿胸围平均小于头围 2 cm，约为 32 cm，1 岁时胸围与头围相等

为 46 cm，1 岁以后胸围逐渐大于头围。1 岁至青春期前胸围超过头围的厘米数约等于小

儿年龄减 1 cm。

3. 腹围　2 岁前腹围大约等于胸围，2 岁后腹围小于胸围。

4. 上臂围　＞13.5 cm 为营养良好；12.5～13.5 cm 为营养中等；＜12.5 cm 为营养

不良。

（四）骨骼

1. 颅骨　前囟出生时为 1.5～2.0 cm，1～1.5 岁闭合。前囟早闭或过小见于小头畸

形；晚闭或过大见于佝偻病、先天性甲状腺功能低下症。前囟饱满提示颅内压增高，见

于脑炎、脑膜炎、脑积水等；前囟凹陷见于极度消瘦、脱水。后囟出生时很小或已闭合，

最迟于 6～8 周闭合。

2. 脊柱　新生儿脊柱仅轻微后凸；3 个月左右能抬头，出现颈椎前凸；6 个月后能坐，

出现胸椎后凸；1 岁左右开始行走，出现腰椎前凸；6～7 岁时脊椎自然弯曲，为韧带

所固定。

3. 骨化中心　10 岁出齐，共 10 个，故 1～9 岁腕骨部骨化中心的数目为岁数加 1。
（五）牙齿

乳牙共 20 颗，4～10 个月开始萌出，最晚 2.5 岁出齐，2 岁以内乳牙数为月龄减

4～6。12 个月尚未出牙为乳牙萌出延迟。6～7 岁开始乳牙脱落换恒牙，20～30 岁恒牙

出齐，共 28～32 颗。

三、小儿神经心理发育及评价

（一）神经系统的发育

胎儿时期神经系统发育最早，尤其是脑的发育最为迅速，新生儿出生时脑的质量约

370 g ；6 个月时 600～700 g ；1 岁时约 900 g ；7～10 岁时已接近成人，约 1 500 g，仅占

体重的 1/40。出生时大脑的外观与成人相似，脑表面的沟回已形成，但较浅。大脑皮质

较薄，细胞分化不全，但中脑、脑桥、延髓、脊髓的发育已较完善。3 岁时神经细胞分

化基本完成，8 岁时接近成人。新生儿有觅食、吸吮、握持、拥抱等先天性反射，于生

后 3～4 个月消失，否则会影响动作发育。如婴儿不能做出这些先天性反射或持续不消退

则提示神经系统异常。3～4 个月前小儿肌张力较高，克氏征可为阳性，2 岁以下小儿巴

宾斯基征阳性亦可为生理现象。

（二）感知觉的发育

1. 视觉（视感觉）　新生儿出生时已有视觉感应功能，只能看到 15～20 cm 距离内的
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第二章　儿童的生长发育       7

物体，有瞳孔对光反应。1 个月时可凝视光源，有头眼的协调功能；3～4 个月时喜欢看

自己的手；5～7 个月时目光可随上下移动的物体进行垂直方向转动；8～9 个月时出现深

度感觉，可以看到小物体；18 个月时可以区别物体的各种形状；2 岁时可区别垂直与横

线；5 岁时能区别各种颜色；6 岁时视觉已充分发育，视力达到 1.0。
2. 听觉（听感觉）　新生儿出生时听力较差；3～7 天后有相当良好的听觉，声音可引

起呼吸节律改变；1 个月时能辨别“吧”和“啪”的声音；3 个月时头可转向声源； 6 个月

可区别父母声音，唤其名字有反应；7～9 个月时能确定声源，区别语言的意义；1 岁时能

听懂自己的名字；2 岁时能听懂简单吩咐，区别高低声音；4 岁时听觉发育完善。

3. 味觉和嗅觉　新生儿味觉和嗅觉已基本发育成熟，对不同味道，如酸、甜、苦等

有不同的反应，对母乳香味可以辨识并会寻找乳头；3～4 个月时能区别好闻和难闻的气

味；4～5 个月时对食物的微小改变很敏感；7～8 个月时可以对芳香的气味有反应。

4. 皮肤感觉　新生儿的触觉已经很敏感，尤以眼、口周、手掌、足底等部位最为敏

感。痛觉在出生时已存在，但较迟钝。温度觉也很灵敏，尤其对冷刺激可有明显的反应。

2～3 岁时可通过皮肤觉与手眼协调一致的活动区分物体的软、硬、冷、热等属性。5～6
岁时可以区别体积和重量不同的物体。

5. 知觉　5～6 个月时通过看、摸、闻、咬、敲击等手眼的协调动作能逐步了解物体

的各方面属性。小儿 1 岁末时开始有空间和时间的知觉；3 岁时能辨别上下；4 岁时能辨

别前后； 4～5 岁时开始有时间概念，能区分早晚、昨天、今天、 明天等；5 岁时能辨别以

自身为中心的左右。

（三）运动功能的发育

1. 大运动　①抬头：3 个月时抬头较稳。②翻身：5 个月时能从仰卧位翻转至俯卧位。

③坐：6 个月时双手能向前撑住独坐。④爬：8～9 个月时能用上肢向前爬行。⑤站、走、

跳： 8 个月时能扶站片刻；10 个月左右能扶走；11 个月时能独站片刻；15 个月时能独立走

稳；18 个月时能跑和倒退走；2 岁时能并足跳；3 岁时双足交替下楼梯；5 岁时能跳绳。

2. 精细运动　新生儿双手握拳，3～4 个月时握持反射消失，逐渐开始有意识地取

物；6～7 个月时能独自摇摆小物体，能将物体从一只手转换到另一只手，且有捏和敲等

动作；9～10 个月时能用拇指和食指取物；12～15 个月时会用汤匙，能涂画，能几页几页

地翻书；18 个月时能叠 2～3 块积木；2 岁时能叠 6～7 块积木，能一页一页地翻书，能握

住杯子喝水；3 岁时在别人的帮助下能穿衣；4 岁时能自己穿、脱简单的衣服；5 岁时能够

写字。

小儿的运动发育规律是：①由上而下或由头至尾。②由近到远。③从不协调到协调，

从泛化到集中。④从粗动作到细动作。⑤先有正面动作后有反面动作。

（四）语言的发育

1. 发音阶段　新生儿已会哭叫；1～2 个月时开始发喉音；2 个月时发元音；6 个月时出

现辅音；7～8 个月时能发“爸爸”“妈妈”音； 8～9 个月时喜欢模仿成人的口唇动作发音。

2. 理解语言阶段　9 个月左右能听懂简单的词义；10 个月左右能有意识地叫“爸

爸”“妈妈”。
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8       儿科护理学习指导

3. 表达语言阶段　在理解的基础上，学会表达语言。1 岁左右先说单词后组成句子；

先会用名词、动词、形容词、介词等；从简单到复杂。

（五）小儿心理发展

1. 注意力的发展　3 个月开始能短暂地集中注意人脸和声音，强烈的刺激能成为小

儿无意注意的对象。5～6 岁后才能较好地控制自己的注意力。

2. 记忆的发展　5～6 个月的婴儿只有再认能力，无重现能力，随着年龄的增长以及

思维、理解、分析能力的发展，重现能力增强。婴幼儿从机械记忆逐渐向有意识的逻

辑记忆发展。

3. 思维的发展　婴幼儿的思维为直觉活动思维，即思维与客观物体及行动分不开，

不能脱离人物和行动来主动思考。学龄前儿童则以具体形象思维为主。

4. 想象的发展　新生儿无想象能力；1～2 岁开始想象萌芽；3 岁后想象内容稍多，开

始有了初步的抽象概括性思维；6～11 岁有意想象和创造性想象迅速发展。

5. 意志的发展　新生儿无意志，婴幼儿随语言、思维的发展规律开始有意行动或抑

制自己某些行动时已经开始意志的萌芽。语言思维不断发展，社会交往增多，加上成人

教育的影响，小儿意志逐渐形成和发展。

6. 情绪、情感的发展　新生儿因出生前后子宫内外环境改变，处于消极情绪中，表

现为不安、啼哭，而母亲的哺乳、抱、抚摸等可使其情绪愉快。随着年龄的增长，儿童

对不愉快因素的耐受性逐渐增加，能够有意识地控制自己，情绪趋于稳定。

7. 个性和性格的发展　小儿性格的发展与外界环境和父母教育有重要关系。

8. 社会行为　小儿心理的发展受外界环境的影响，包括家庭、学校、社会等各方面。

智能的判断很多基于社会行为的成熟状况。小儿随着接触面的扩大，对周围人和事物及

环境的反应能力会日趋完善。

四、生长发育中的特殊问题

（一）体格生长障碍

1. 身高生长障碍　小儿身高低于同龄小儿身高均值减 2 个标准差。

2. 体重生长障碍　体重低于同年龄、同性别小儿体重均值减 2 个标准差。

（二）自闭症儿童

临床表现　社会交往障碍、语言交流障碍、刻板重复的行为障碍、认知缺陷、感知

觉障碍。

（三）注意力缺陷多动症

临床表现　注意力缺陷、活动过度、缺乏克制力、任性冲动、情绪不稳。伴有学习

困难、神经发育障碍或延迟。
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第二章　儿童的生长发育       9

第二部分　自我检测与训练

一、名词解释

生长　发育

二、填空题

1. 新生儿的身高约为 　　　　，体重约为 　　　　，头围为 　　　　。

2. 前囟于 　　　　周岁闭合，乳牙最晚于 　　　　周岁出齐。

三、选择题

A1 型题

1. 小儿各系统器官发育最早的是

A. 生殖系统 B. 神经系统 C. 淋巴系统 
D. 消化系统 E. 循环系统

2. 影响小儿生长发育的因素最重要的是

A. 遗传 B. 性别 C. 营养 
D. 疾病 E. 环境

3. 最能反映小儿体格发育尤其是营养状况的重要指标是

A. 体重 B. 头围 C. 骨化中心 
D. 牙齿 E. 身长

4. 小儿躯干的上部量与下部量相等的年龄是

A. 9 岁 B. 10 岁 C. 11 岁 
D. 12 岁 E. 13 岁

5. 小儿脑神经细胞基本分化完成的年龄是

A. 1 岁 B. 2 岁 C. 3 岁 
D. 4 岁 E. 5 岁

6. 按小儿听感觉的发育，开始能区别父母声音的月龄是

A. 2 个月 B. 4 个月 C. 6 个月 
D. 8 个月 E. 10 个月

7. 下列不属于儿童自闭症临床表现的是

A. 社会交往障碍 B. 语言交流障碍 C. 刻板重复的行为障碍

D. 认知缺陷 E. 活动过度

A2 型题

1. 小儿，女，正常，体重 8.3 kg，前囟 1 cm，出牙 4 颗，能扶床栏杆站立，并会发

声“爸爸”“妈妈”声，最可能的月龄是

A. 3 个月 B. 5 个月 C. 7 个月 
D. 9 个月 E. 12 个月

2. 小儿，男，正常，体重 6.5 kg，前囟 1.5 cm，出牙 2 颗，能翻身，不能独坐，不

会爬，最可能的月龄是
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10       儿科护理学习指导

A. 2 个月 B. 4 个月 C. 6 个月 
D. 8 个月 E. 10 个月

3. 小儿，男，正常，体重 18 kg，身长 105 cm，头围 50 cm，其年龄为

A. 3 岁 B. 4 岁 C. 5 岁 
D. 6 岁 E. 7 岁

4. 小儿，男，3 岁，体健。由其家长陪同来儿童保健门诊接受健康咨询，护士进行

健康指导时应注意重点强调

A. 训练定时排便  B. 预防溢乳窒息 
C. 保证每日睡眠 15 个小时 D. 室温保持在 22～24℃ 
E. 鼓励小儿拿杯子喝水

5. 小儿，男，18 个月。体格、智能发育正常，此期小儿心理发展的特征是

A. 与父母建立良好的依赖关系 
B. 表现出明显的自主性

C. 具有丰富的想象力及进取精神 
D. 能很好地发展勤奋的个性

E. 能确认自我认同感

6. 小儿，男，3 岁，常向家长执意表达自己的需要，其心理发展特征是

A. 能克服自卑感  B. 个性已经形成 
C. 有明显的自主性  D. 具有独立解决问题的能力 
E. 集体意识很强

7. 小儿，女，2 岁 2 个月，体健。她现在开始能做的大运动是

A. 会协调地跑 B. 会爬梯子 C. 会单腿跳 
D. 会双脚跳 E. 会跳绳

8. 小儿，女，正常，出牙 18 颗，会用勺子吃饭，说 2～3 个字拼成的短句，会戴帽

子，会踢球，其最可能的年龄是

A. 1 岁 B. 2 岁 C. 3 岁 
D. 4 岁 E. 5 岁

9. 小儿，男，5 岁，营养发育中等，平时少病，其标准体重、身高最可能是

A. 15 kg，100 cm B. 16 kg，110 cm C. 16 kg，95 cm
D. 18 kg，115 cm E. 18 kg，105 cm
10. 小儿，男，3 岁，身高 92 cm，体重 15 kg，出牙 20 颗，可考虑为

A. 正常 B. 肥胖 C. 营养不良 
D. 身材过高 E. 身材偏矮

11. 小儿，女，8 个月，正常。根据其月龄，其刚刚可以完成的大运动是

A. 爬行 B. 独坐 C. 独站片刻 
D. 扶走 E. 独自行走

12. 患儿，男，5 岁，诊断为儿童自闭症。护士的健康宣教错误的是
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A. 指导患儿母亲与患儿说话 B. 用患儿感兴趣的事物增强其注意力

C. 与患儿沟通应用简单易懂的语言 D. 患儿居室禁放危险物品

E. 实施治疗方案，强化训练，不必循序渐进

13. 患儿，男，4 岁，不专心，爬高上低，任性冲动，智力正常。经诊断最有可能是

A. 儿童自闭症  B. 注意力缺陷多动症 
C. 儿童焦虑症  D. 幼儿躁狂症 
E. 儿童抽动秽语综合征

14. 小儿，男，3 岁，智力正常，体格检查正常。以下对其生长发育描述正确的是

A. 牙齿 10 颗 B. 前囟未闭合 C. 上部量等于下部量

D. 头围 44 cm E. 体重 14 kg
15. 小儿，男，出生 10 天，一般情况均正常。护士为其测量体重时，操作正确的是

A. 换尿布之前测量 B. 喂奶后测量 C. 最好选用托盘秤

D. 精确到 100 g 即可 E. 不必每次都校正至“0”点

16. 小儿，男，2 岁。测量头围时，护士操作正确的是

A. 经前额发际至枕后结节绕头一周 B. 经眉弓上缘至后发际绕头一周

C. 经前额发际至后发际绕头一周 D. 经眉弓上缘至枕后结节绕头一周

E. 经前额最突出处至枕后最突出处绕头一周

17. 小儿，男，2 岁，前囟未闭合。护士对其判断正确的是

A. 小头畸形 B. 佝偻病 C. 甲亢 
D. 脑炎 E. 脱水

18. 幼儿园组织体检，某护士负责检查 5 岁小儿的感知觉发育情况，发育正常的小儿是

A. 不能分辨上下 B. 能分清各种颜色 C. 不能辨别前后

D. 视力发育完善，能达到 1.5 E. 不能辨别左右

19. 小儿，男，8 个月，医院体检，下列能够证明其发育正常的是

A. 刚能爬行 B. 刚会坐 C. 刚能抬头

D. 可以走稳 E. 刚可以翻身

20. 小儿，男，10 个月，发育一切正常，会有意识地叫“爸爸”“妈妈”，其语言发

育属于

A. 发音阶段 B. 理解阶段 C. 表达阶段

D. 应答阶段 E. 初级阶段

A3 型题

（1～2 题共用题干）

小儿，男，正常体重 16 kg，身高 91 cm，平时好动、好问，会爬梯子，会穿鞋，不

会系鞋带，会背多首儿歌，上课注意力不超过 15 分钟。

1. 根据孩子的发育状况，你认为他的年龄是

A. 2 岁 B. 4 岁 C. 6 岁 
D. 8 岁 E. 9 岁
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2. 该小儿的保健重点应做好

A. 合理喂养 B. 加强语言训练 C. 培养自理能力

D. 加强基础免疫 E. 加强感官刺激

X 型题

1. 判断小儿营养状况的常用指标主要有

A. 体重 B. 身长 C. 头围 
D. 上臂围 E. 皮下脂肪

2. 儿童生长发育的顺序性遵循的规律是

A. 由上到下 B. 由近到远 C. 由细到粗

D. 由简单到复杂 E. 由低级到高级

四、简答题

简述小儿的生长发育规律。

（杨欣欣）
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