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绪论  健康和学前儿童卫生与保育
	课题
	绪论 健康和学前儿童卫生与保育

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 熟知健康和学前儿童卫生与保育的概念。
2. 知晓学前儿童健康的标志。
3. 知道学前儿童卫生与保育的研究对象、任务和内容。
技能目标：
1. 探讨学前儿童健康的影响因素，能够在实际生活中趋利避害，促进学前儿童
健康成长。
2. 能够将心理学研究方法应用于学前儿童卫生与保育研究中去。
素质目标：
1. 能够实践《中国儿童发展纲要（2021—2030）》中的部分内容，为《幼儿园
教育指导纲要（试行）》《3— 6 岁儿童学习与发展指南》等文件规定的健康领域或
保育目标服务。
2. 学习健康知识，实现科学有效的强身健体目标。
课程思政：
    人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。党的二十大报告提出，把保障人
民健康放在优先发展的战略位置，完善人民健康促进政策。作为幼儿教师，我们要
结合二十大精神，在工作中为幼儿创设优化的环境，促进幼儿健康成长。君子以厚
德载物，君子当自强不息！作为教育者或者未来的教育者，我们应该有充分的自信，
带着爱和梦想去教育、影响我们的教育对象，为更好实现中华民族伟大复兴的中国
梦而努力奋斗！


	教学重难点
	教学重点：健康的概念、学前儿童卫生与保育的概念
教学难点：学前儿童健康的影响因素

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）


	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于健康的话题
	学生悉知心理健康和身体健康一样重要。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
绪论　健康和学前儿童卫生与保育
任务一　健康的概念
一、健康概念的演变
学前儿童卫生学是一门研究保护和增进学前儿童，特别是3—6岁幼儿健康的学科。对于学前儿童而言，健康是第一位重要的。
问题：究竟什么是健康？（讨论）
早在1947年，世界卫生组织在其宪章中提出，健康是“身体、心理和社会适应的健全状态，而不只是没有疾病或虚弱现象。”
1989年WHO在宣言中又把健康定义做了一次深化：健康是指躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。这一定义使健康涉及到个体和群体生活的各个方面。
二、学前儿童健康的标志
生长发育、患病率和死亡率是衡量学前儿童健康状况的标志。学前儿童的健康通常指身心健康，其具体标准主要可以概括身体健康和心理健康两个方面。
三、影响学前儿童健康的主要因素
健康是诸多因素相互交叉、渗透、影响和制约的因素交互作用的结果。学前儿童的身体、心理和社会适应的健全状态有赖于他们所处的良好的自然环境和社会环境，也有赖于其自身的状况，还与其作用于环境的方式以及环境对其的反作用有关联。
（一）环境
（二）卫生保健设施的易获得性
（三）生物学因素
（四）生活方式
四、学前儿童卫生保健的生物-心理-社会模式
【学生】思考、讨论。
	展示案例，突出健康的概念、影响学前儿童健康的因素，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
健康的概念
二、简答题
影响学前儿童健康的主要因素
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童卫生与保育的研究对象、任务和方法
绪论　健康和学前儿童卫生与保育
任务二　学前儿童卫生与保育的研究对象和任务
一、概念解析
学前儿童卫生与保育是研究学前儿童（0 ～ 6 岁）生理解剖特点和生长发育的规律，以及如何促进学前儿童正常发育、维护和增进学前儿童健康的一门科学，也是幼儿师范、学前教育的一门重要专业学科。
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二、主要任务
[image: ]
三、学科地位
（1）学前儿童卫生与保育、学前教育学和学前心理学，是学前教育专业三大支柱学科，被称作“三学”。
（2）学前儿童卫生与保育和各学科教学法有着密切的联系。
四、学习方法
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任务三　学前儿童卫生与保育的基本研究内容和研究方法
    一、学前儿童卫生与保育的研究内容
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二、学前儿童卫生与保育的研究方法
[image: ]
【学生】思考、讨论。
	通过教师讲解，了解学前儿童卫生与保育的概念、任务与方法的基本知识。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
这两节课的大家共同学习和讨论，我们了解到了我们学习的这门学科的相关知识体系，大家重点把握它的概念及基本内容，而且，作为学生，我们还要了解它的研究方法，在今后的实践和科研中，将会对大家提供帮助。
刚才，我们又一起讨论了人体健康的标准，这与我们日常提到的“健康”概念有些区别，我们讲最后一章时会详细了解。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
学前儿童卫生与保育。
二、简答题
1.学前儿童卫生与保育的研究任务有哪些？
2.学前儿童卫生与保育的研究内容有哪些？
3.学前儿童卫生与保育的研究方法有哪些？
















	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。




项目一  遗传和优生
	课题
	项目一  遗传和优生

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓遗传、优生的定义和遗传的相关知识。
2. 熟知优生措施。
3. 熟知新生儿护理方法。
技能目标：
1. 能够实践操作新生儿洗澡等护理技巧。
2. 能够促进新生儿感知觉的发展。
素质目标：
1. 自觉拓展学习新生儿护理知识，掌握育婴师技能技巧。
2. 树立大爱思想，能真心为婴幼儿服务。
课程思政：
    通过学习遗传与变异的知识，我们应深刻认识到每个生命都是独特的，应更加
尊重生命的多样性。我们要倡导平等与包容，关爱有特殊需求的个体，树立反歧视
和人道主义的精神。同时，我们需增强对家庭和下一代健康的责任感，积极倡导科
学育儿的理念，提升社会服务意识和健康教育观念。

	教学重难点
	教学重点：遗传的概念、优生措施
教学难点：新生儿的护理内容及注意事项

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于遗传和优生的话题
	学生悉知遗传和优生一样重要，关注教育和环境

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目一　遗传和优生
任务一　健康的遗传基础
一、与遗传有关的知识
（一）遗传和变异
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（2） 遗传的物质基础
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（三）遗传原理——孟德尔分离律
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二、与遗传病有关的知识
（一）遗传病的定义
（二）遗传病的种类
[image: ]
三、遗传在疾病发生中的作用
（一）遗传因素起决定作用，这类疾病主要有色盲，血友病等。
（二）环境因素起决定作用
（三）遗传与环境因素相互作用的结果
[image: ]
【学生】思考、讨论。





	展示案例，突出与遗传有关的知识、影响学前儿童健康的因素，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
1.遗传的概念
2.优生的概念
二、简答题
常见的遗传病有哪些？
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示遗传和优生的相关生物学图片，引出新知：
项目一　遗传和优生
任务二　优生
一、优生与鼓励生育
（一）鼓励生育与优生，提高生育质量，应对低生育率和人口结构不平衡
（二）优生可以降低“出生缺陷”的发病率
出生缺陷是指在胎儿发育过程中出现的结构或功能异常，这种异常可能影响到身体的各个系统和器官。
优生学是致力于提高新生儿的健康水平。
二、优生措施
    （一）避免近亲结婚
（二）提倡婚前检查
（三）选择最佳生育年龄和受孕时机
（四）孕期保健
（五）产前检查和诊断
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三、新生儿护理
（一）新生儿的护理
1.冬季注意保暖，夏季注意通风散热。
2.保护皮肤，做好新生儿抚触
3.保护脐带，做好臀部护理
4.防止呼吸道、消化道、皮肤等发生细菌、病毒感染
5.提倡母乳喂养
（二）注意新生儿可能会出现的一些特殊的生理现象
[image: ]
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【学生】思考、讨论。
	通过教师讲解，了解遗传和优生的基本知识，把握优生措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解遗传与优生的相关基础知识，学习新生儿的护理知识。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
新生儿的护理。
二、论述题
1. 新生儿的特点。
2. 新生儿的感觉。

	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目二  学前儿童身体的生长发育与保健
	课题
	项目二  学前儿童身体的生长发育与保健

	课时
	8课时（360min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓各系统的定义和学前儿童各系统的特点。
2. 熟知学前儿童各系统的保育要点。
技能目标：
1. 能够针对学前儿童各系统特点做好对应保育工作。
2. 能够在活动特别是户外活动中有效促进幼儿各系统器官的生长发育。
素质目标：
1. 知道人体各器官的大概位置，通过晨检及日常观察及时了解幼儿健康状况，
熟能生巧。
2. 熟悉幼儿身体的生理结构，热爱幼儿，照顾好幼儿。
课程思政：
    党的二十大报告指出，我们要办好人民满意的教育，全面贯彻党的教育方针，
落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，加
快建设高质量教育体系，发展素质教育，促进教育公平。本项目将人体生理解剖常
识和对应的幼儿园卫生保健知识联系起来，提醒教育者在爱孩子、照顾孩子的过程
中，要具有科学严谨的态度，并注意培养吃苦耐劳的品质。

	教学重难点
	教学重点：生长发育的概念、学前儿童各系统的特点
教学难点：学前儿童各系统的保育要点

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）
第3节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第4节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）
第5节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第6节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）
第7节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第8节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于生长发育的话题
	学生悉知生长和发育的概念，并了解各系统的特点与保育要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目二　 学前儿童身体的生长发育与保健
讨论两个概念：
什么是生长？
什么是发育？
任务一　人体概述
一、人体的基本形态
（一）自上而下划分结构（基本）形态：头、颈、躯干、四肢
（二）由表及里划分基本形态：皮肤、皮下组织、肌肉、骨骼
[image: ]
二、人体的基本结构
（一）细胞
（二）组织
（三）器官
（四）系统
三、人体功能的调节
（一）神经调节
（二）体液调节
四、人体的化学构成
五、人体的新陈代谢
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任务二　人体动作的执行者——运动系统
思考：什么是运动系统？（组成）
一、骨骼
[image: 人体骨骼结构图1]
（一）骨骼的组成和功能
（二）骨的分类、结构、成分和特征
[image: ]
二、骨连接
[image: ]
三、骨骼肌（肌肉包括心肌、平滑肌、骨骼肌三种）
四、学前儿童运动系统的特点
（一）学前儿童骨骼的特点
（二）学前儿童肌肉的特点
五、学前儿童运动系统的保育要点
（一）培养儿童各种正确的姿势，防止脊柱和胸廓畸形
（二）合理地组织户外活动和体育锻炼，全面协调有效运动
（三）供给充足的营养
（四）衣服、鞋应宽松适度
【学生】思考、讨论。






	展示案例，突出人体概述、运动系统等各系统特点及保育要点，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
1.生长的概念
2.发育的概念
二、简答题
1.人体的基本形态划分。
2.人体的功能调节情况。
3.学前儿童运动系统的组成和特点。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童呼吸系统的图片，观察并体会深度呼吸过程。
任务三　气体交换站——呼吸系统
一、概述
（一）定义
[image: ]
（二）呼吸系统的组成、结构和功能
（三）呼吸运动
（四）肺的通气量
[image: ]
二、学前儿童呼吸系统的特点
（一）呼吸器官的特点
（二）呼吸运动的特点
三、学前儿童呼吸系统的保育要点
（一）培养良好的卫生习惯
（二）保持室内空气新鲜流通
（三）加强幼儿适宜的体育锻炼和户外活动
（四）严防异物进入呼吸道
（五）教育幼儿以正确的姿势活动和睡眠
（六）保护幼儿声带
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任务四　循环不已的运输流——循环系统
一、循环系统概述
二、血液循环系统
（一）血液的成分及主要功能
（二）心脏的结构与主要功能
（三）血管的分类及主要特点
（四）血液循环
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三、淋巴系统
四、学前儿童循环系统的特点
（一）学前儿童血液循环系统的特点
（二）学前儿童淋巴系统的特点
五、学前儿童循环系统的保育要点
（一）保证幼儿营养，防止贫血
（二）衣服应宽大舒适，以保持血液循环的畅通
（三）幼儿的一日生活动静交替、劳逸结合
（四）科学组织幼儿参加适合年龄特点的体育锻炼和户外活动
（五）做好传染病的预防工作
【学生】思考、讨论。


	通过教师讲解，了解呼吸系统和循环系统的基本知识，把握各系统保育要点。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解运动系统、循环系统、呼吸系统的定义、特点及保育要点等知识。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。















	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
学前儿童循环系统的特点。
二、论述题
    学前儿童呼吸系统的保育要点。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。



	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于生长发育的话题
	学生悉知各系统组成，并了解各系统的特点与保育要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目二　 学前儿童身体的生长发育与保健
任务五　食品的加工管道——消化系统
一、概述
（一）相关说明
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（二）具体器官
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二、学前儿童消化系统的特点
（一）口腔
（二）食管
（三）胃
（四）肠
（五）肝脏
（六）胰腺
三、学前儿童消化系统的保育要点
（一）保持口腔与牙齿卫生
（二）建立合理的饮食制度，培养良好的卫生习惯
（三）做好各项工作，保证卫生，防止病从口入
（四）保持愉快的情绪，安静地进餐
（五）饭前饭后不做剧烈运动，不大量饮水
（六）培养幼儿定时排便的习惯














【学生】思考、讨论。
	展示案例，突出消化系统的特点及保育要点，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
学前儿童消化系统的特点。
二、论述题
学前儿童消化系统的保育要点。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童泌尿系统的图片，了解其特点、保育要点。
任务六  泌尿、输尿、贮尿、排尿——泌尿系统
一、概述
（一）组成
（二）功能
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特别指出，大脑皮层控制排尿。
二、学前儿童泌尿系统的特点
（一）儿童年龄越小，肾脏相对越大，肾功能较差
（二）幼儿泌尿器官正处于生长发育过程中，由“无约束”到“有约束”排尿
（三）学前儿童膀胱的主要特点是肌肉层较薄，弹性组织发育不完善，贮尿机能差
（四）学前儿童尿道较短，黏膜薄嫩，又跟外界相通，因此易受感染
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三、学前儿童泌尿系统的保育要点
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任务七   幼稚的生殖系统
人体生长发育成熟后，就可以生殖后代，而这一任务是通过生殖系统完成的。
生殖系统的主要功能是产生生殖细胞、繁殖后代、延续种族和分泌性激素以维持性的特征。
生殖系统包括“主要生殖器官”和“附属生殖器官”，也可以分为内生殖器和外生殖器两种。这两部分器官又因性别不同而区别明显。
男性内生殖器官主要有睾丸、附睾、输精管、精囊、射精管和前列腺等，外生殖器包括阴囊、阴茎。
女性内生殖器官有卵巢、输卵管、子宫和阴道等，外生殖器包括阴唇、小阴唇、阴蒂、前庭大腺等。
学前儿童的生殖系统发育十分缓慢，到青春期时才迅速发育。男孩子１—10岁时睾丸长的很慢，其附属物相对较大。女孩子卵巢滤泡在胎儿期最后几个月已经成熟，只在性成熟后才开始正规排卵。在第一次月经初潮后开始具有排卵、生育能力。
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【学生】思考、讨论。










	通过教师讲解，了解泌尿和生殖系统的基本知识。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解消化系统、泌尿系统、生殖系统、的定义、特点及保育要点等知识。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
学前儿童泌尿系统的特点。
二、论述题
    学前儿童生殖系统的保育要点。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于生长发育的话题
	学生悉知各系统的组成，并了解各系统的特点与保育要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目二　 学前儿童身体的生长发育与保健
任务八　人体内的“化学信使”——内分泌系统
一、概述
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二、内分泌系统的常见疾病
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（一）甲状腺
（二）脑垂体
（三）胸腺
三、学前儿童内分泌系统的特点
（一）幼儿内分泌系统正处在发育过程中，从不完善到完善
（二）脑垂体分泌的生长激素较多
（三）缺碘影响甲状腺的功能
（四）幼年时胸腺发育不全会影响免疫功能
（五）儿童出生时，甲状腺已经形成，以后逐渐生长，至14——15岁发育最快，机能也达最高峰
四、学前儿童内分泌系统的保育要点
（一）供给学前儿童科学合理的膳食
（二）制定和执行合理的生活制度
任务九　感觉器官
一、视觉器官——眼
（一）眼睛的结构和功能
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（二）学前儿童眼睛的特点
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（三）学前儿童眼的保育要点
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二、听觉器官——耳
（一）耳的结构及主要功能
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（二）听觉的形成
（三）学前儿童耳的特点
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（四）学前儿童耳的卫生
三、身兼数职的皮肤
（一）皮肤的构造及功能
[image: ]
（二）学前儿童皮肤的特点
（三）学前儿童皮肤的保育要点
四、鼻、舌
（一）鼻
（二）舌













【学生】思考、讨论。
	展示案例，突出内分泌系统、感觉器官等各系统各器官特点及保育要点，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
学前儿童眼睛、耳朵的的特点。
二、论述题
学前儿童眼睛、耳朵的保育要点。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童神经系统的图片，了解其特点、保育要点。
任务十　人体的总司令部——神经系统
一、神经系统的概述
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（一）神经系统的基本构造和机能单位
（二）神经系统的组成、结构和机能
二、神经系统活动的方式
（一）神经系统活动的基本方式——反射
（二）高级神经（大脑皮质）活动的方式——条件反射
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三、大脑皮质活动的特性
（一）对侧支配
（二）倒立分布且皮质区面积与功能相关
（三）睡眠是大脑皮质的抑制过程
（四）动力定型
（五）优势原则
（六）镶嵌式活动原则
四、学前儿童神经系统的特点
（一）从出生到 6 岁之间，学前儿童脑的发育迅速，脑量增长迅速，6 岁时脑重已接近成人水平，有很大潜能，可接受适时适度的早期教育
（二）中枢神经系统的发育顺序——先皮下，后皮质，随着年龄的增长，婴幼儿的神经系统逐渐髓鞘化
（三）高级神经活动的特点
（四）脑细胞的耗氧量大
（五）可以利用的能量来源单一
五、学前儿童神经系统的保育要点
（一）制定和执行合理的生活制度，注意用脑卫生，创造良好的生活环境，适当安排幼儿教育教学时间、内容和方法
（二）保证幼儿有充足的睡眠
（三）保持室内空气新鲜
（四）提供合理营养
（五）积极开展体育锻炼
【学生】思考、讨论。



	通过教师讲解，了解神经系统的基本知识，把握学前儿童生长发育的规律。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解感觉器官、神经系统的定义、特点及保育要点等知识。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
学前儿童神经系统的特点。
二、论述题
学前儿童神经系统的保育要点。

	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于生长发育的话题
	学生悉知各系统的组成，并了解各系统的特点与保育要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目二　 学前儿童身体的生长发育与保健
第十节 人体的防御机构——免疫系统
一、免疫的概念
    免疫是机体的一种保护性生理反应，其作用是识别和排除抗原性异物，以维持机体内环境的平衡和稳定。
二、免疫系统的组成
三、免疫系统的功能
[image: ]
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（一）防御功能
（二）稳定功能
（三）监视功能
四、免疫的种类
五、小儿免疫系统的特点
（一）非特异性免疫功能尚未完善
（二）容易得传染病
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【学生】思考、讨论。
	展示案例，突出免疫系统的特点及保育要点，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
学前儿童免疫系统的功能。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童各阶段生长发育状态的图片，引出新知：
任务十二　学前儿童身体生长发育的规律
    一、生长发育阶段的划分及阶段的特点
（一）生长发育的阶段
（二）生长发育的规律
    1.生长发育既有连续性又有阶段性
2.生长发育的速度是波浪式的
3.身体各系统的发育不均衡，但又是统一协调的
4.每个儿童的生长发育有他自己的特点
（三）影响幼儿生长发育的因素
1.遗传因素
2.性别因素
3.营养
4.体育锻炼和劳动
5.疾病
6.药物
7.生活制度
8.社会因素的影响
9.其他
（四）生长发育的评价指标
1.形态指标
2.生理功能指标
3.心理功能指标
（五）评价“标准”的制订及评价方法
1.生长发育标准
2.生长发育的评价方法
二、健康检查
（一）健康检查的目的
（二）健康检查的种类
（三）健康检查的方法
1.生长发育形态指标的测量
2.生理功能指标：
3.视功能检查
4.听力检查
5.体格检查：
6.实验室检查
【学生】思考、讨论。


















	通过教师讲解，了解生长发育相关基本知识，把握规律和影响因素。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解学前儿童免疫系统和生长发育相关知识。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
1.学前儿童生长发育的规律。
2.学前儿童生长发育的影响因素。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目三　学前儿童身体疾病及预防
	课题
	项目三　学前儿童身体疾病及预防

	课时
	4课时（180min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓学前儿童常见疾病及常见传染病的种类。
2. 熟悉学前儿童常见疾病及常见传染病的基本症状。
3. 熟知关于常见传染病的基础知识。 
技能目标：
1. 能够区别症状较为相近的常见疾病及常见传染病。
2. 能够对常见疾病及常见传染病做好预防工作。 
素质目标：
1. 运用对应知识，尽量避免学前儿童常见疾病及常见传染病的发生。
2. 初步掌握护理工作常识，能在疾病出现时减轻患儿的病痛。 
课程思政：
    党的二十大报告指出，要加强重大疫情防控救治体系和应急能力建设，有效遏
制重大传染性疾病传播。针对各种疾病的治疗和预防方法有很多，中医药文化是中
华瑰宝，中医疗法属于极为有效的途径之一。中医药文化及中华文化的瑰宝，中医
疗法行之有效。我们应了解基础中医知识，学习运用中医疗法，并将其传承并发扬
光大！





	教学重难点
	教学重点：疾病的概念、传染病的概念
教学难点：各种常见疾病及常见传染病的预防工作

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）
第3节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第4节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于疾病预防的话题
	学生悉知疾病和传染病的概念，并了解各种常见病和常见传染病的预防工作。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目三　学前儿童身体疾病及预防
任务一　疾病的基础知识及疾病的辨别
一、有关疾病的基本概念
[image: ]
（一）相关概念
（二）疾病的种类
（三）疾病的预防
二、儿童生病的迹象
（一）精神
（二）表情
（三）脸色
（四）吃喝
（五）大小便
（六）睡眠
（七）囟门
（八）体温
（九）头痛
（十）呕吐及喷射性呕吐
（十一）皮肤出血点
三、症状的辨别
（一）哭喊
（二）食欲不振
（三）流涎
（四）腹痛
（五）呕吐
（六）便秘
（七）咳嗽
[image: ]
（八）多汗
【学生】思考、讨论。






	展示案例，突出有关常见病的基础知识，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
名词解释：
1.疾病的概念
2.常见病的分类

	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示常见病图片，引导学生了解常见病及其预防常识。
任务二　学前儿童身体常见疾病及预防
1、 营养性疾病
（1） 贫血
（2） 维生素 D 缺乏性佝偻病
（3） 肥胖症
[image: ]
（4） 营养不良
2、 消化系统疾病
（1） 口腔黏膜疾病
（2） 腹泻
（3） 急性肠套叠
3、 呼吸系统疾病
四、泌尿系统疾病
五、五官疾病
[image: ]
六、皮肤病
七、常见身体缺陷
八、寄生虫病
九、铅中毒

【学生】思考、讨论。









	通过教师讲解，了解关于疾病预防的基本知识，把握护理和预防措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解佝偻病、肥胖症等学前儿童常见病，做好预防工作。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。




	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
1、 名词解释
肥胖症
二、简答题
1.关于肥胖症的预防和护理。
2.关于贫血的病因。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于传染病的话题
	学生悉知疾病和传染病的概念，并了解各种常见病和常见传染病的预防工作。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目三　学前儿童身体疾病及预防
任务三　学前儿童身体常见传染性疾病及预防
一、传染病基础知识
（一）传染病的基本特征
1. 有病原体
2. 有传染性
3. 有免疫性
4. 有季节性和地方性
（二）传染病发病的阶段及特点
（三）传染病的常见症状
（四）传染病流行的基本条件
（五）传染病的预防
[image: ]
[image: ]
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【学生】思考、讨论。




	展示案例，突出有关传染病的基础知识，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
传染病
二、问答题
传染病的发展阶段、特点、预防常识。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示常见传染病的图片，观察基本症状和特点，引出新知：
2、 学前儿童常见传染病及其预防
（一）小儿急疹
（二）水痘
[image: u=1027037513,224295652&fm=0&gp=14]
（三）麻疹
（四）风疹
[image: 0712MZ01]
（五）流行性感冒
（六）猩红热
（七）腮腺炎
（八）百日咳
（九）小儿结核病
（十）流行性乙型脑炎
（十一）病毒性肝炎
（十二）细菌性痢疾
（十三）手足口病
（十四）脊髓灰质炎
（十五）狂犬病
（十六）非典型性肺炎
（十七）流行性出血性结膜炎
（十八）沙眼
（十九）脓疱疮
（二十）带状疱疹

【学生】思考、讨论。




	通过教师讲解，了解关于常见传染病的预防的基本知识，把握护理和预防措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解传染病的概念及其基本知识，做好传染病的预防工作，了解学前期常见传染病的症状及防护措施等知识。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。


	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
传染病的概念
二、问答题
1.传染病的基础知识。
2.水痘、麻疹等疾病的病因及预防。
3.手足口等疾病的病因及预防。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目四  学前儿童心理的发育与保健
	课题
	项目四  学前儿童心理的发育与保健

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 熟知心理健康的定义。
2. 熟知学前儿童心理健康的指标。
3. 熟知评价学前儿童心理健康的方法。
技能目标：
1. 探讨学前儿童心理健康的标志，寻求促进学前儿童心理健康的活动方法。
2. 能够针对各年龄阶段的促进其心理健康的方法。 
素质目标：
1. 关注学前儿童心理健康，实现真正健康的目标。
2. 能够尝试了解学前儿童常见心理卫生测量和评价方法。 
课程思政：
    党的二十大报告指出，我们要坚持教育优先发展、科技自立自强、人才引领驱动，
加快建设教育强国、科技强国、人才强国，坚持为党育人、为国育才，全面提高人
才自主培养质量，着力造就拔尖创新人才，聚天下英才而用之。只有方法正确才能
达到预期的效果，而有效的方法需要科学合理的工具提供扎实的基础。任务二中，
我们将心理学的基础知识科学运用到学前儿童心理保健领域中来，提醒大家要学以
致用、融会贯通，要开拓视野，将学前教育专业知识联系起来，建立科学有效的知
识体系，拓展自己的学识和本领。

	教学重难点
	教学重点：心理健康的概念；学前儿童心理健康的指标
教学难点：怎样使儿童具有健康的心理

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于心理健康的话题
	学生悉知心理健康的概念，并了解维护各年龄阶段学前儿童的心理健康的措施。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目四　 学前儿童心理的发育与保健
任务一　心理健康概述
一、什么是心理卫生
心理健康从内容上大体可分为个体心理健康和群体心理健康两个方面。个体心理健康是指一个人从出生到死亡不同年龄阶段的心理卫生，群体心理健康是指不同群体的心理卫生。总的目标是促进人们的精神健康，预防心理、精神方面的各种疾病的发生。
二、学前儿童心理健康的重要性
三、儿童心理健康的指标
（一）智力发展正常
（二）情绪稳定，情绪反应适度
（三）乐于与人交往，人际关系融洽
（四）行为统一和协调
[image: ]
（五）性格特征良好
四、怎样使儿童有健康的心理
（一）不同年龄的心理卫生重点
（二）维护儿童心理健康总的措施
[image: ]
[image: ]
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【学生】思考、讨论。















	展示案例，突出心理健康和儿童心理健康的相关知识要点，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
1、 简答题
1.学前儿童心理健康的指标。
2.学前儿童心理健康总的措施。
2、 名词解释
心理健康
3、 问答题
不同年龄学前儿童的心理卫生重点。










	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】联系已学心理学知识，引出新知：
项目四　 学前儿童心理的发育与保健
任务二　学前儿童心理发育的测量与评价
一、常用学前儿童心理发展评价方法
（一）筛查性测验
（二）诊断性测验
二、学前儿童社会适应能力的测量方法
（一）社会测量技术
[image: ]
（2） 评定法
[image: ]

【学生】思考、讨论。
















	通过教师讲解，了解心理健康的评价方法及测量方法的基本知识，把握常见类型。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解学前儿童心理发育的特点，学会对学前儿童心理发育进行评价。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。





	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
    学前儿童心理发育的评价方法有哪些？
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。



项目五  学前儿童常见的问题行为和心理疾患及其预防
	课题
	项目五  学前儿童常见的问题行为和心理疾患及其预防

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓紧张的概念及对学前儿童的影响。
2. 知晓常见的学前儿童问题行为。 
技能目标：
1. 能够尝试了解学前儿童常见问题行为和心理疾患，能注意区别。
2. 能够注意掌握矫正学前儿童常见问题行为和心理疾患。 
素质目标：
1. 能够心平气和地与学前儿童有效沟通，能基本判断学前儿童是否存在常见心
理卫生问题。
2. 做好基本的预防措施，尽量避免学前儿童心理卫生问题的出现。 
课程思政：
    在当今高速发展的现代社会，培养幼儿健康的心理观念与积极的情绪调节能力，
可以帮助幼儿树立自信、自尊，增强他们对社会责任的理解。此外，在社交技能教
育方面，我们可以通过合作与分享，培养幼儿的集体荣誉感和关爱他人的优良品德，
进而提升团队合作意识。这种全方位的教育，不仅可以促进幼儿的个体发展，还能
培养他们的社会责任感和爱国精神。

	教学重难点
	教学重点：紧张的概念
教学难点：如何缓解和消除学前儿童紧张

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）


	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于心理健康的话题
	学生悉知紧张和心理健康的概念，并了解各种问题行为的特点与预防要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目五　 学前儿童常见的问题行为和心理疾患及其预防
任务一　紧张状态与学前儿童的身心适应
一、紧张的概念
二、紧张与学前儿童的身体健康
三、紧张与学前儿童的心理适应
四、对学前儿童生活紧张状态的评估
五、学前儿童紧张的根源
六、学前儿童紧张的减缓和消除
（一）减轻外界环境的压力
（二）减轻内在的压力
（三）增强学前儿童自身心理强度——心理健康教育
[image: ]
【学生】思考、讨论。
	展示案例，突出紧张的概念、缓解和消除紧张的方法，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
紧张
二、简答题
学前儿童紧张的原因、减缓和消除
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童问题行为的部分图片，观察特征，引出新知：
任务二　学前儿童的问题行为及其预防
一、学前儿童问题行为的特征
二、学前儿童的各种问题行为及其预防
（一）情绪障碍
[image: ]
（二）品行障碍
（三）睡眠障碍
[image: ]
（4） 饮食障碍
[image: ]
（五）语言障碍
（六）不良习惯
（七）多动症
任务三  学前儿童的心理疾患及其预防
一、学前儿童神经症性障碍
二、精神发育不全
三、儿童精神病
【学生】思考、讨论。
	通过教师讲解，了解各种问题行为的基本知识，把握预防措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解导致不同心理问题的原因，做好防范工作等。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。

	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
    1.学前儿童的问题行为及其预防；
2.学前儿童的心理疾患及其预防。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目六  学前儿童营养卫生
	课题
	项目六  学前儿童营养卫生

	课时
	4课时（180min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 理解并熟知各种营养素的概念和分类。
2. 知晓各种营养素的食物来源。
3. 熟知学前儿童所需各种营养素的生理功能。 
技能目标：
1. 能够说出学前儿童所需各种营养素的生理功能和常见食物来源。
2. 能够对一些常见食物做正确的加工，让熟了之后的食物更有营养。
素质目标：
1. 熟知学前儿童膳食的配制原则及膳食的特点，针对不同年龄的学前儿童制订
合理的膳食计划。
2. 日常生活中注意制订符合托幼机构各方面的膳食卫生要求。 
课程思政：
    党的二十大报告指出，大自然是人类赖以生存发展的基本条件。尊重自然、顺
应自然、保护自然，是全面建设社会主义现代化国家的内在要求。一些营养元素在
提供人体所需、帮助人类维持基本的生命存在的状态之外，也可能给人类带来一些
负面影响、导致一些疾病的发生，甚至导致人的死亡。任何事物都具有两面性，在
日常学习和生活中，我们要能正确认识事物的两面性。



	教学重难点
	教学重点：各种营养素的生理功能、热能相关常识
教学难点：常见食物中毒和食物过敏、托幼机构的膳食卫生。

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）
第3节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第4节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）


	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于营养的话题
	学生悉知营养和热能的概念，并了解关于学前儿童营养的相关知识要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目七　 学前儿童营养卫生
任务一　学前儿童需要的营养和热能
营养和营养素的概念。
[image: ]
1、 蛋白质
（1） 蛋白质的生理功能
（2） 蛋白质的营养价值
（3） 膳食中蛋白质的供应量与食物来源
2、 脂肪
（1） 脂肪的生理功能
（2） 膳食中脂肪的供应量与食物来源
三、碳水化合物即糖类
（一）糖水化合物的生理功能
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（二）膳食中碳水化合物的供应量与食物来源
四、热能
（一）学前儿童对于热能的需要
（二）膳食中热能的供应量与食物来源

【学生】思考、讨论。







	展示案例，突出营养和营养素的概念，熟知蛋白质、脂肪和碳水化合物的生理功能并理解关于热能的相关知识，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
1.营养
2.营养素
二、简答题
1.蛋白质的相关知识；
2.脂肪的相关知识；
3.碳水化合物的相关知识

	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童有关营养常识的图片，引出新知：
任务一　学前儿童需要的营养和热能
5、 无机盐
（一）无机盐的生理功能
（二）婴幼儿容易缺乏的几种无机盐
六、维生素
[image: ]
（一）维生素的分类
（二）婴幼儿缺乏的几种维生素
7、 水
[image: ]
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【学生】思考、讨论。
	通过教师讲解，了解无机盐、维生素和水的基本知识，把握优生措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解幼儿饮食中无机盐、维生素和水的摄入量，合理营养。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。






	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
    1.矿物质盐类的相关知识。
2.维生素的相关知识。
3.水的相关知识。

	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于营养的话题
	学生悉知营养和热能的概念，并了解关于学前儿童营养的相关知识要点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目七　 学前儿童营养卫生
任务二　学前儿童的合理膳食
1、 学前儿童膳食的特点和配制原则
（一）科学合理
（二）营养平衡
（三）增进食欲
（四）有利消化
（五）清洁卫生
二、托幼机构膳食的计划和评价
（一）托幼机构的膳食计划
（二）托幼机构的膳食评价
三、培养学前儿童良好的饮食习惯
（一）按时定位，餐前准备
（二）细嚼慢咽，专心用餐
（三）饮食定量，控制零食
（四）饮食多样，不能偏食
（五）讲究卫生和礼貌
四、记账法膳食调查
任务三　托幼机构的膳食卫生
一、食品选购
（一）细菌污染和腐烂变质的食物
（二）含亚硝酸盐和多环芳烃致癌物的食品
（三）天然有毒食物
（四）被农药、化肥等污染的食物
（五）无生产许可证、无保质期的食物
二、烹调制备
（一）食物的烹调制备要减少营养素的损失，保留最高的营养成分
（二）食物的烹调制备要避免有害物质的产生或去除有毒有害物质
（三）食物的烹调制备要使食品具有良好的感官性状，能增进食欲，促进胃肠对食物的消化吸收
三、食物贮存
四、进食卫生
（一）良好的物理环境
（二）良好的心理环境
（三）适当的进餐速度
（四）进餐时不说笑打闹
（五）不强迫幼儿进食
五、厨房和炊事人员的卫生
（一）厨房的卫生
（二）炊事人员的卫生

【学生】思考、讨论。








	展示案例，突出合理膳食和膳食卫生相关知识，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、简答题
1.如何培养学前儿童良好的饮食习惯？
2.如何制订托幼机构的膳食计划？
二、问答题
托幼机构食谱的制定需要考虑哪些因素？
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前食物中毒的相关图片，引导学生对比食物中毒和食物致敏。
任务四　关于食物中毒与食物致敏
一、食物中毒
（一）食物中毒的分类
（二）常见的食物中毒
二、食物致敏
（一）食物中的过敏源
（二）食物过敏的症状
（三）常见的食物过敏



【学生】思考、讨论。
	通过教师讲解，了解食物中毒和食物致敏的基本知识，把握优生措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解合理膳食、托幼机构保教活动卫生和环境卫生、食物中毒和食物致敏等知识，做好准备工作。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。




	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
1.食物中毒
2.食物致敏
二、简答题
食物中毒和食物致敏的联系和区别。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目七　托幼机构保教活动卫生
	课题
	项目七　托幼机构保教活动卫生

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓合理组织和安排保教活动的卫生学依据。
2. 熟悉合理组织和安排保教活动的意义。 
技能目标：
1. 能够设计较为合理的托幼机构的作息时间表。
2. 能够安排学前儿童一日生活活动，熟悉其流程。 
素质目标：
1. 能够按照学前儿童一日生活流程做好托幼机构的保育工作。
2. 能够掌握有效安排和组织学前儿童午睡、如厕等活动的方法。
课程思政：
    党的二十大报告指出，我们要推进美丽中国建设，坚持山水林田湖草沙一体化
保护和系统治理，统筹产业结构调整、污染治理、生态保护、应对气候变化，协同
推进降碳、减污、扩绿、增长，推进生态优先、节约集约、绿色低碳发展。作为学
前教育工作者，我们要具有正确的价值观，有效安排托幼机构各个环节的活动，充
分利用各种资源，促进幼儿的健康茁壮成长，实现我们的工作价值。

	教学重难点
	教学重点：三大生物节律及周期
教学难点：制定学前儿童一日生活制度的原则和注意事项、托幼机构保育活动卫生

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于保育卫生的话题
	学生理论联系实际。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目七　托幼机构保教活动卫生
任务一　合理组织和安排保教活动的卫生学依据
扫教材二维码了解幼儿园一日作息时间表的安排，引出讨论话题。
一、生物节律及大脑皮质的活动
二、活动的负荷
三、情绪与学前儿童活动的效能
任务二　学前儿童的生活制度
一、托幼机构的生活制度
二、合理安排生活制度的意义
（一）有利于学前儿童的生长发育
（二）有利于学前儿童养成良好的生活习惯
（三）有利于保教人员更好地安排教育教学活动
三、制定一日生活日程的原则
（一）根据学前儿童的年龄特点安排各项活动
（二）动静结合，不同类型的活动要交替进行
（三）根据家长工作需要安排入园和离园时间
（四）结合季节变化做适当的调整
四、执行生活制度的注意事项
（一）严格执行
（二）衔接有序
（三）家园同步
（四）个别照顾
（五）预防为主
【学生】思考、讨论。




	展示案例，突出合理组织和安排保教活动的卫生学依据、生活制度相关常识，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
    1.三大生物节律及周期。
2.制定学前儿童一日生活制度的原则和注意事项。

	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示来园所、离园所的图片，引发相关卫生学讨论：
任务三　托幼机构保育活动的卫生
一、托幼机构的一日生活活动
（一）来园所
（二）教育活动
（三）如厕
（四）盥洗
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（5） 饮水
（6） 游戏和户外活动
（7） 进餐
（8） 睡眠
（9） 离园所
2、 托幼机构的生活制度与学前儿童家庭生活的联系
（1） 组织新生入园所
（2） 入园所后的家园联系
任务四　托幼机构教育活动的卫生
一、托幼机构游戏活动的卫生
二、托幼机构教学活动的卫生
（一）托幼机构游戏活动的卫生
（二）托幼机构的体育教学活动卫生
（三）托幼机构的阅读卫生
（四）托幼机构的绘画、写字卫生
（五）托幼机构的唱歌卫生
【学生】思考、讨论。





	通过教师讲解，了解保育卫生的基本知识，把握一日生活中的各种保育卫生。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，让学生更加关注和熟悉幼儿园相关保育卫生常识，在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。






















	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
托幼机构保育活动卫生。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目八　托幼机构的环境卫生
	课题
	项目八　托幼机构的环境卫生

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓托幼机构心理社会环境的具体内容。
2. 知晓托幼机构物理环境的具体内容。 
技能目标：
1. 懂得如何建设良好的师幼关系。
2. 能够尝试创设幼儿园的物理环境。 
素质目标：
1. 能够建立良好的师幼关系，和孩子做知心朋友。
2. 能够设计物理环境的具体案例，并做好分析评价。 
课程思政：
    党的二十大报告指出，我们要加快发展方式绿色转型，实施全面节约战略，发
展绿色低碳产业，倡导绿色消费，推动形成绿色低碳的生产方式和生活方式。我们
要优化自然环境和社会环境，用宽广的胸怀悦纳教育对象，饱含母子情、朋友情等
多种感情，处理好各种关系，在美育中教育自己、也教育别人。


	教学重难点
	教学重点：托幼机构的环境概念
教学难点：托幼机构健康的心理社会环境的具体内容、托幼机构的物理环境的具体内容

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）

	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于托幼机构环境的话题
	学生悉知托幼机构环境的特点。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目八　托幼机构的环境卫生
任务一　托幼机构健康的心理社会环境
一、托幼机构内部的心理社会环境
（一）良好的师幼关系
讨论
（二）友好的同伴关系
二、托幼机构与家庭、社区等心理社会环境的联系
（一）家庭
（二）托幼机构与家庭教育的一致性
（三）社会文化环境
【学生】思考、讨论。



















	展示案例，突出托幼机构的环境的概念，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
名词解释：
托幼机构的环境
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示托幼机构的物理环境的图片，观察病引出新知：
任务二　托幼机构的物理环境
一、托幼机构的建筑卫生
（一）托幼机构的房舍布局和功能分区
（二）托幼机构房舍的卫生
（三）托幼机构房舍室内的通风和采暖
（四）托幼机构房舍室内的采光和照明
二、托幼机构的设备和用具卫生
（一）家具的卫生
（二）玩具的卫生
（三）教具和学具的卫生
（四）卫生用品的卫生
（五）体育用具的卫生
【学生】思考、讨论。








	通过教师讲解，了解托幼机构物理环境的基本知识，把握具体的保育卫生措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解托幼机构保教活动卫生和环境卫生等知识，做好准备工作。在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
调查托幼机构的环境的现状。 
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目九 托幼机构安全教育及常见意外的处
	课题
	项目九 托幼机构安全教育及常见意外的处

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 熟知安全教育措施及基本内容。
2. 知晓护理技术理论知识。
技能目标：
1. 能够学以致用，较好地运用护理技术。
2. 能够做好口对口人工呼吸及胸外心脏按压等急救技术。 
素质目标：
1. 熟知基本的护理和急救知识，培养救死扶伤的意识。
2. 激发珍惜生命、爱护自己与他人的热情。 
课程思政：
    党的二十大报告指出，我们要坚持以人民安全为宗旨、以政治安全为根本、以
经济安全为基础、以军事科技文化社会安全为保障、以促进国际安全为依托，统筹
外部安全和内部安全、国土安全和国民安全、传统安全和非传统安全、自身安全和
共同安全，统筹维护和塑造国家安全，夯实国家安全和社会稳定基层基础，完善参
与全球安全治理机制，建设更高水平的平安中国，以新安全格局保障新发展格局。
幼儿园安全亦是如此。安全意识不能松懈，安全教育势在必行，急救的方法能救人
于水火、能挽救生命！幼儿教师要博爱、奋斗、超越、进取！师者强，则幼儿强！
师者强，教育强！




	教学重难点
	教学重点：安全措施和安全教育的内容
教学难点：常用的护理技术和急救技术

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）


	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于护理和急救的话题
	学生悉知急救和护理的基本常识，并能理论联系实际、恰当应用。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目九 托幼机构安全教育及常见意外的处
任务一　安全措施和安全教育
一、发生意外事故的原因
引起托幼机构发生意外事故问题的主要原因有以下四个方面：
（1）保教人员安全意识不强，安全措施不落实。
（2）幼儿缺乏生活经验，安全观念淡薄。
（3）幼儿运动系统不完善，平衡功能差。
（4）托幼机构的客观环境因素。
二、安全措施
主要包括如下措施：
（1）提高安全意识，建立健全的规章制度。
（2）环境设施要安全卫生，消除意外事故的隐患。
（3）组织好儿童的活动，注意一日活动中各个环节的安全。
（4）加强特殊物品的管理，进行安全教育。
三、安全教育
安全教育主要内容包括：
（1）遵守托幼机构的安全制度。
（2）遵守交通规则。
（3）懂得生活中潜在的危险。
（4）教给儿童自救的基本知识。
【学生】思考、讨论。
	展示案例，突出托幼机构安全措施和安全教育，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
简答题：
托幼机构的安全措施和安全教育内容
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示学前儿童护理和急救的图片，引出新知：
任务二　常见意外的处理
一、常用护理技术
（一）测体温
（二）数脉搏
（三）观察呼吸
（四）物理降温
（五）热敷法
（六）喂药
（七）滴眼药水（涂抹眼药膏）
（八）翻转眼皮
（9） 滴鼻药水
（10） 滴耳药水
二、急救的原则
（一）抢救生命
（二）防止残疾
（三）减少痛苦
三、常用急救技术
（一）发生意外后
（二）呼吸停止的急救处理
（三）心脏停止的急救处理
（四）创伤出血的鉴别和止血方法
（五）骨折的急救
（六）头部受伤后的处理与观察
（七）眼外伤的处理
（八）溺水的急救
（九）中毒的急救
（十）烫伤的急救
（十一）触电的急救
（十二）中暑、冻伤的处理：
（十三）咬伤、蜇伤的处理
（十四）气管异物的急救
（十五）鼻腔异物
（十六）外耳道异物
（十七）咽部异物
（十八）鼻出血
（十九）晕厥
（二十）休克
（二十一）惊厥（抽风）
（二十二）小外伤
【学生】思考、讨论。








	通过教师讲解，了解护理和急救的基本知识，理论联系实践。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
在书面知识的学习基础上，能应用到实际的实践中，培养学生的实际组织能力。
在课堂讲授中，学生对纯理论的问题也能投入讨论，课上教学效果较好。但是，在完成课外作业时，对实践发挥性问题的把握还不够好。




	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
问答题：
1. 触电的急救。
2. 中毒的急救注意事项。
3. 骨折处理的注意事项。
4. 眼外伤的处理。
    
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。


项目十  学前儿童健康教育
	课题
	项目十  学前儿童健康教育

	课时
	2课时（90min）。

	教学目标
	知识目标：
1. 知晓学前儿童健康教育的目的和任务。
2. 熟知学前儿童健康教育的内容和方法。 
技能目标：
1. 积极宣传家庭、托幼机构和社会健康教育一体化。
2. 实施学前儿童健康教育工作内容，实现健康教育目标。 
素质目标：
能为实现家庭、托幼机构和社会健康教育一体化努力奋斗。 
课程思政：
    党的二十大报告指出，我们要以科学的态度对待科学、以真理的精神追求真理，
坚持马克思主义基本原理不动摇，坚持党的全面领导不动摇，坚持中国特色社会主
义不动摇，紧跟时代步伐，顺应实践发展，以满腔热忱对待一切新生事物，不断拓
展认识的广度和深度，敢于说前人没有说过的新话，敢于干前人没有干过的事情，
以新的理论指导新的实践。大家要具有严谨、创新的思维，敢于担当、勇于奉献，
榜样示范教育幼儿形成良好的行为习惯，明确健康教育的目标、任务、内容，掌握
健康教育的途径和方法，实现家庭、托幼机构和社会健康教育的一体化。


	教学重难点
	教学重点：健康和健康教育的概念
教学难点：健康教育的内容和方法

	教学方法
	讲授法、问答法、讨论法

	教学用具
	电脑、多媒体课件、教材

	教学设计
	第1节课：记录考勤（2min）--案例导入（3min）--知识讲解（40min）
第2节课：知识讲解（40min）--课堂小结（3min）--作业布置（2min）


	教学过程
	主要教学内容及步骤
	设计意图

	考勤
（2min）
	■【教师】清点上课人数，记录好考勤
■【学生】班干部报请假人员及原因
	培养学生的组织纪律性,掌握学生的出勤情况

	案例导入
（3min）
	■【教师】导入案例，引发学生思考
■【学生】思考和讨论，引出关于健康教育的话题
	学生悉知健康和健康教育的概念，并了解健康教育的内容和方法。

	知识讲解
（40min）
	【教师】案例基础上逐渐介绍一些卫生学常识，引出讲授内容：
项目十  学前儿童健康教育
任务一　学前儿童健康教育的目的和任务
一、健康和健康教育
（一）健康
（二）健康教育
二、幼儿园健康教育的目标
（1）身体健康，在集体生活中情绪安定、愉快；
（2）生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力；
（3）知道必要的安全保健常识，学习保护自己；
（4）喜欢参加体育活动，动作协调、灵活。
三、幼儿园健康教育的基本价值取向
身心和谐、保护与锻炼并重以及注重幼儿健康行为的养成。
任务二　家庭、托幼机构和社会健康教育的一体化
一、学前儿童家庭健康教育
二、托幼机构的健康教育
学前儿童进入托幼机构起，就开始接受集体的健康教育，主要涉及个人健康行为和习惯、自理生活能力、预防受伤害以及热爱集体、关心他人等有益于身心健康的内容。
学前儿童在受过健康教育专业训练的教师的指导下，在集体教学和活动的情境中，在托幼机构内接受有目的、有计划、有组织的健康教育，这样的健康教育的效率是其他任何组织和机构难以相比的。
托幼机构健康教育的主要原则就是：主体性和主动性原则，以充分调动孩子的积极性，遵循孩子的发展规律；教育性原则，将其纳入孩子活动的领域，真正去实现灵活多样；发展性原则，既符合学前儿童的现实需要，又有利于他们的长远发展；科学性原则，科学地组织健康教育活动，合理地为孩子搭配膳食；融合性原则，在他们日常生活的每一个环节都要渗透健康教育。
托幼机构通常是利用多种途径促进学前儿童健康，提高健康教育的成效，采取适宜的教育方法，使学前儿童健康教育更具有针对性和实效性。
三、社会健康教育
社会健康教育是一项涉及面广、影响因素多、工作量大的社会教育工作，除了托幼教育机构外，还必须发动和依靠全社会的力量，包括专业健康教育机构、各级医疗卫生机构、各类宣传和新闻部门、各级文化娱乐部门、各类社会团体等。
四、家庭、托幼机构和社会健康教育一体化
【学生】思考、讨论。

	展示案例，突出健康教育、健康教育的目标和价值取向、家园社健康教育一体化等知识，让学生更加仔细的阅读，从而激发学生的学习欲望。

	作业布置（3min）
	【教师】布置课后作业
一、名词解释
健康和健康教育
二、简答题
1.幼儿园健康教育的目标。
2.健康教育的价值取向。
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	知识讲解
（40min）
	【教师】展示幼儿健康检查的图片，引出新知：
任务三　学前儿童健康教育的内容
一、学前儿童健康教育内容选择的依据
学前儿童健康教育内容选择的依据主要有以下四个方面：
（1）与学前儿童健康教育目标相对应。
（2）与学前儿童身心发展和已有的经验相关联。
（3）与学前儿童的接受能力相符合。
（4）与学前儿童所受的社会影响同步。
二、学前儿童健康教育内容的组成
学前儿童健康教育旨在提高儿童对健康的认知水平，改善对健康的态度，培养健康的行为和习惯，因此学前儿童健康教育的内容涉及认知、情感和行为这三个领域。例如在营养与饮食的健康教育部分，在认知领域，要让学前儿童初步懂得各种食物都有能够维持人的生命活动的营养素，有些食物对人体的健康是有危害的；在情感领域，要让学前儿童愿意接受各种食物，愉快地摄取各种食物；在行为领域，则要让学前儿童在家庭和托幼机构用餐时，都能保持良好的饮食习惯，不挑食、不过食。
三、学前儿童健康教育的具体内容
（一）生理健康方面
（二）心理健康方面
（三）消费卫生教育
任务四　托幼机构健康教育的途径和方法
一、托幼机构健康教育的途径
（一）在生活活动中进行
（二）各种形式的专门的教育活动
1.集体活动
2.小组活动
3.个别活动
（三）家园合作
（四）建立检查评估制度
二、托幼机构健康教育的方法
（一）动作和行为练习
（二）情境演示
（三）游戏
（四）讨论
（1）提问与回答。
（2）小组讨论。
（五）讲解示范
（六）参观访问
【学生】思考、讨论。
[bookmark: _GoBack]
	通过教师讲解，了解学前儿童健康教育的内容和方法的基本知识，把握具体措施。

	课堂小结
（3min）
	【教师】回顾和总结本节课的知识点。
通过两节课的学习，使学生了解学前儿童健康教育，并针对于本学期的所学内容总复习。
	通过对所学知识的回顾，培养学生的归纳总结能力

	作业布置（2min）
	【教师】布置课后作业
问答题
1.在学前儿童健康教育中，可供选择和运用的教育方法主要有哪些？
2.学前儿童健康教育的具体内容有哪些？
	通过课后练习，使学生巩固所学新知识

	教学反思
	在教学过程中设置在补充的例题练习中有几道易错题，学生在练习中的“错误体验”将会有助于加深记忆。
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