














《生理学》课程教案







第一章 绪论 教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第一章    绪论
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生明白内环境稳态的概念，生命活动的调节方式。
了解反馈、前馈的概念特点。 

	教学重点、难点
	重点：兴奋性、内环境、稳态、神经调节   难点：负反馈、前馈

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、概述                                                                                             5分钟
二、生命活动特征                                   30分钟
 （一）新陈代谢                                                                       
 （二）兴奋性 
概念、刺激与反应
阈值
案例融合课程思政 
  （三）生殖 
 （四）适应性 -课程思政-引导学生更好适应社会
三、内环境、稳态                                  10分钟
 （一）内环境                                                                          
 （二）稳态                                       
四、人体功能活动的调节                            35分钟
（一）神经调节 
历史人物-巴浦洛夫与条件反射
  （二）体液调节 
 （三）自身调节 
  （四）反馈 
五、讨论                                         10分钟
学生发言 
   教师总结发言、课程小结 

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



2

教案续页
	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过图片“屠呦呦与诺贝尔生理学或
医学奖”名人案例引出生理学与医学的关系
以课程思政作开篇，引出生理学的研究任务

	
举例：列举名人事迹
对课程产生兴趣。
课程思政引发学生建立科研精神
	以举例方法引 出 今 天 的 课

  
	
	导
课

	
	
	
	2 分钟
	

	
第一节	概述
一、生理学

二、生理学的研究对象与任务

三、生理学的研究方法
 
	


互动讲解：
生理学的概念
任务、对象
	[image: p-肌肉与谷歌]





图  人体生理学
	
3分钟
	

	
	
	
	
	

	※第二节  生命基本特征
· 一、新陈代谢
· 概念
· 二、兴奋性
· 案例引入“植物人”    --
· 小李,因车祸导致严重脑损伤,经治疗后成为“植物人”。查体:有自主呼吸和心跳,但呼之不应,对疼痛刺激亦无反应等。
· 概念
· 刺激与反应
· 衡量标准
· 三、生殖
· 四、适应性
	主板书
讲授：概念
 
 


课程思政引发学生思考生命的本质


讲授：肌注两快一慢


 
课程思政引发学生更好地适应社会
	[image: ]





图 太岁-石头
 
[image: ] 





图 肌肉注射

	30
分钟
	※
重
点

	第三节 内环境与稳态
1、 内环境
· 细胞外液
2、 稳态
· 细胞外液理化性质的相对稳定
· 稳态的意义
 
 
	
讲授：细胞
通过动画观看认知

讲授：稳态

课程思政-提示生命健康的本质-稳态
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	[image: b 细胞外液]
	
	

	
	
	图   细胞外液
	10
分
钟
	

	
	
	[image: ]
	
	※

	
	
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	
	
	
	

	
	
	图 人体功能正常
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	第四节  人体功能活动的调节 
· 一、神经调节
· 概念
· 反射
· 分类
· 条件反射-案例引入“巴浦洛夫”
· 调节特点

· 二、体液调节
· 概念
· 分类
· 特点


· 三、自身调节
· 概念
· 举例
· 特点


· 四、反馈
· 概念
· 分类-正反馈、负反馈、前馈
· 反馈意义



	授：三个调节
强调：神经调节
反射分类
反射弧的组成


课程思政讲解历史上的名人与生理学的进展


互动讲解：提问同学，
蚊子叮人后的肿痒原因
扩展学生视野，丰富学生知识，激发学习兴趣。


讲解自身调节的例子

课程思政讲解肾脏与心脏的重要性，引发学生热爱生命


 讲解反馈意义

 讲解负反馈的重要性-维持生命活动的正常

	[image: ]





图 反射弧




图 巴浦洛夫
[image: ]


图 蚊子叮人
[image: http://n.sinaimg.cn/sinacn15/400/w1000h1000/20180415/5031-fzcyxmu9205397.jpg]




[image: 10-16]图 肾脏
[image: 10-16]





图 反馈
	35
分钟
	
重
点

	课堂讨论
反射弧组成
哪种调节是平时起作用的
反射分类
疾病发生的本质
生命的本质


 
……………现场授课部分结束…………………
	 

学生讨论发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
10
分钟
	



第二章 细胞（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第二章    细胞
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生明白主动转运的概念，物质跨膜转运方式。
了解出胞与入胞、细胞的信号转导。 

	教学重点、难点
	重点：单纯扩散、易化扩散、主动转运   难点：出胞、细胞信号转导

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、概述                                                                                           5分钟
二、物质跨膜转运功能                              10分钟
 （一）单纯扩散
概念、举例                                                                        
 （二）易化扩散                                   20分钟
1.概念
2.载体转运
课程思政-讲解特异性、饱和性
3.通道转运 
  （三）主动转运                                   20分钟
1.概念
2.原发性主动转运
引入药物河豚毒-课程思政讲解历史的发现
3.继发性主动转运
 （四）出胞、入胞                                 20分钟
1.概念
2.出胞
视频介绍
3.入胞
课程思政讲解细菌的消灭与人体防线
三、细胞膜的信号转导                              5分钟
四、讨论                                          10分钟
学生发言 
   教师总结发言、课程小结 

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第二章 细胞（一）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过课前微课“细胞的内部生活”引出生命体的基本结构单位-细胞。
以发现细胞的名人事迹展开课程思政作，引出细胞的结构与转运方式，引发学生思考科研与理论的结合，引导学生学习方法的建立。

	
举例：列举发现细胞的名人事迹，使学生对课程产生兴趣。
课程思政引发学生建立科研精神
	以举例方法引 出 今 天 的 课

  
	
	导
课

	
	
	
	5分钟
	

	
第1节 细胞的物质跨膜转运功能

一、细胞膜结构

※二、物质跨膜转运

（一）单纯扩散
 概念

 举例
	

互动讲解：
细胞的结构
细胞膜的模型


讲解
O2、CO2的进出细胞
	[image: 02001]



图  细胞膜
[image: 0203-]




图  O2、CO2进出细胞膜
	




10
分钟
	

	
（二）易化扩散
概念
 
载体转运
  转运-葡萄糖、氨基酸
特征-特异性、饱和性、竞争性

通道转运
转运Na+、K+离子
特征-选择性、门控性
	主板书
讲授：概念
 
 
课程思政引发学生思考载体的结构



讲授分类、过程
	[image: ]




图 旋转门
[image: 0205-] 
 



图 Na+通道
	20
分钟
	※
重
点

	 （三）主动转运
概念
 原发性主动转运
转运- Na+、K+离子
意义-内高钾、外高钠
继发性主动转运
转运葡萄糖、氨基酸
 
	
讲授：Na+泵
通过动画观看认知

讲授：意义

课程思政-提示离子通道阻断剂与生活案例
	
	
	

	
	
	[image: ]
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	图   Na+泵

	
	

	
	
	
	20
分钟
	※

	
	
	
	
	重

	
	
	[image: ]
	
	点

	
	
	
	
	

	
	
	图 河豚毒
	
	



	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
继发性主动转运
转运葡萄糖、氨基酸



（四）出胞与入胞
概念
 
出胞
分泌神经递质、分泌酶等


入胞
意义-内高钾、外高钠




二、细胞的跨膜转导
（一）受体
（二）信号转导


	

讲授：肠肾
强调：转运体




课程思政讲解乙酰胆碱的发现与诺贝尔奖，引发学生科研兴趣



互动讲解：提问同学，
细菌的消灭方法
扩展学生视野，丰富学生知识，激发学习兴趣。


讲解受体

讲解第二信使

	[image: ]





图 转运体
[image: 0208-]



图 出胞
[image: 0207-]




图 消灭细菌
[image: ]




[image: 10-16]图 信号转导



	20
分钟
	
重
点

	
	
	
	








5分钟
	

	课堂讨论
单纯扩散
主动转运
继发性主动转运
河豚毒素致死原因
细胞跨膜转导



 
……………现场授课部分结束…………………
	 

学生讨论发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
10
分钟
	



第二章 细胞（二）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第二章    细胞
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生明白静息电位、动作电位的概念，产生机制。
了解动作电位传导机制。 

	教学重点、难点
	重点：静息电位、极化、动作电位   难点：动作电位产生机制

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、概述                                                                                           5分钟
二、静息电位                                      35分钟
 （一）概念                                                                      
 （二）极化与复极化
  极化-内负外正
  去极化-静息值减小
 （三）产生机制-K+平衡
工具药-四乙胺-课程思政引发学生探索
三、动作电位                                      40分钟
 （一）概念                                                                      
 （二）动作电位特点
  全或无、不衰减、脉冲式
 （三）产生机制 
上升支-去极化；下降支-复极化                
工具药-河豚毒-课程思政引发学生探索
 （四）传导特点
四、讨论                                          10分钟
学生发言 
   教师总结发言、课程小结 

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第二章 细胞（二）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过课前微课“猴脑机接口实验”引出生命活动的本质-动作电位。
[image: ]以课程思政作开篇，引出细胞生物电与生命活动的联系

	
举例：列举脑机接口的发展与应用，使学生对课程产生兴趣。




课程思政引发学生建立科研精神
	
以举例方法引 出 今 天 的 课

[image: ]  
	
	导
课

	
	
	
	5分钟
	

	
第三节 细胞膜生物电现象

※一、静息电位
  概念
极化
去极化
复极化 
超极化 
反极化
产生机制
钾离子外流-外正
蛋白质无法外流-内负
       内负外正-钾平衡


工具药-四乙胺
证实钾外流-形成静息电位
	

互动讲解：
细胞膜的电现象
生物电的发现
 



讲解
极化与复极化
  



讲解钾外流
 


 


课程思政-四乙胺的发现与静息电位的确定


 

	[image: http://img1.imgtn.bdimg.com/it/u=3028624674,4081567985&fm=21&gp=0.jpg]





图  极化分析

[image: ]








图  极化分析
[image: ]



图 钾外流
[image: ]




图 四乙胺
	
35
分钟
	

	※ 二、动作电位
  概念
产生特点
全或无
不衰减
脉冲式
产生机制-钠内流、钾外流
上升支-去极化
下降支-复极化
工具药-河豚毒
传导机制

	主板书
讲授：概念
 
 
讲授特点





讲授过程


 


课程思政引发学生思考河豚毒致死原因

	[image: ]




图 神经纤维
[image: 0205-] 
 




图 Na+通道

[image: ]




图 河豚毒
	40
分钟
	※
重
点

	课堂讨论
静息电位
动作电位
钾外流的影响
河豚毒素致死原因



 
……………现场授课部分结束…………………
	 

学生讨论发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
10
分钟
	




第三章 血液（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第三章    血液
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生明白血细胞比容的概念，血浆渗透压的意义，红细胞生成部位、造血原料、白细胞分类及功能。
了解血小板功能，。 

	教学重点、难点
	重点：红细胞生理   难点：血浆渗透压、血小板的生理性止血

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、概述                                                                                           5分钟
 生理特性
二、血浆                                          15分钟
渗透压 
等渗、高渗溶液的应用-课程思政-疾病的治疗方案                                                                 
三、红细胞生理                                    30分钟
（一）数量、功能、形态
（二）生成
各类贫血的机制与预防-课程思政-造血干细胞与生命
（三）破坏                                
四、白细胞生理                                    20分钟 
（一）数量
（二）功能
各类炎症的机制与预防-课程思政-抵抗力与健康
五、血小板生理                                    10分钟
  数量、功能与凝血的关系
四、讨论                                          10分钟
学生发言 
   教师总结发言、课程小结 

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第三章 血液（一）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例 “居里夫人与再生障碍性贫血”引出红细胞作用，及重要性
以课程思政作开篇，引出科研精神与大无畏精神

	
举例：列举发现细胞的名人事迹，使学生对课程产生兴趣。
课程思政引发学生建立科研精神
	以举例方法引 出 今 天 的 课

  
	
	导
课

	
	
	
	2 分钟
	

	
第2节 概述

一、红细胞比容

二、血液生理特性
（一）颜色
（二）比重
（三）粘度
（四）pH值
  7.35-7.45的维持依靠？
（五）渗透压
第3节 血浆
  渗透现象与渗透压-等渗溶液
  高渗溶液的应用-治疗脑水肿应用高渗甘露醇
	

互动讲解：
红细胞比容
血液组成


讲解
pH值
渗透压






课程思政引发学生思考高渗溶液临床的使用
	[image: 血液的组成]

图 红细胞比容
[image: ]




图  血液
[image: ]





图  红细胞渗透压
	
3分钟
	

	
	
	
	





15分钟
	

	
第三节  血细胞
一、红细胞
（一）数量、功能、形态
（二）生成
1.部位
红骨髓
2.原料
铁和蛋白质
3.因子
   VB12、叶酸
4.调节

各类贫血的机制与预防 

（三）破坏    
血管外-肝脏、脾脏的重要性
	主板书
讲授：数量功能
 
 



讲授分类、过程



 
课程思政-骨髓捐献与生命的延续
	




图 红骨髓
[image: ] 
 



图 EPO与造血
[image: ]




图 骨髓穿刺
	30
分钟
	※
重
点




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
二、白细胞
（一）数量 
（二）分类
1.中性粒细胞
吞噬细菌、病原体
2.嗜酸性粒细胞
抗过敏反应、抗嗜碱性粒细胞
3.嗜碱性粒细胞
   参与过敏、参与寄生虫反应
4.单核细胞
      启动免疫应答、吞噬肿瘤
5.淋巴细胞
  参与特异性免疫应答、抗病毒 
  各类白细胞异常与疾病分析
三、血小板    
（一）数量 
（二）功能、特性
1.参与生理性止血
2.维持血管内皮完整
3.特性
   粘附
聚集
释放
收缩
吸附

	

讲授：数量、分类




课程思政-抵抗力与生命健康，呼吁学生热爱生命



互动讲解：提问同学，
病毒的消灭方法
扩展学生视野，丰富学生知识，激发学习兴趣。


 




课程思政-血小板减少后疾病-紫癜，呼吁学生多加运动提高抵抗力
	[image: 0207-]





图 吞噬细菌
[image: ]




图 过敏
[image: ]



图 病毒与免疫
[image: ]



[image: 10-16]图 血小板与凝血
[image: ]



图 紫癜
	20分钟
	
重
点

	
	
	
	


10分钟
	

	课堂讨论
血浆渗透压
红细胞生成部位
造血原料、因子
炎症与免疫

 
 
……………现场授课部分结束…………………
	 

学生讨论发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
5分钟
	



第三章 血液（二）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第三章    血液
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生明白血液凝固的概念，血液凝固的本质，凝血因子的类型，血型的概念、ABO血型与输血。
了解Rh血型与临床关系。 

	教学重点、难点
	重点：血液凝固、ABO血型   难点：Rh血型与交叉配血

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、概述                                                                                              5分钟
课程思政-引课，失血后输血的原则？
二、血液凝固                                        35分钟
（一）凝血因子
（二）凝血过程
凝血分步？
内/外源性凝血的启动
（三）抗凝与促凝因素
  临床应用-肝素、柠檬酸钠、华法林等机制                                
三、血量、血型、输血 （课堂实录）                  40分钟 
（一）血量
（二）血型
1.ABO血型与遗传-课程思政-献血铸造生命血库
2.Rh血型与妊娠-课程思政-妊娠与分娩
（三）输血原则-交叉配血试验-课程思政-医德铸就情怀           
四、讨论                                            10分钟
学生发言 
   教师总结发言、课程小结 

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第三章 血液（二）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例 “患者大出血，急需患者吴女士（30岁）自怀孕起各项检查均在区医院，孕期检查均正常，入住区医院待产各项检查也均正常。入院当日16时5分产下一女婴。分娩过程中出血量达600ml，已达输血预警。”引出血量与输血，提出血型分类。
以课程思政作开篇，引出科研精神与大无畏精神

	
举例：失血后进行输血，挽救生命的案例，使学生对课程产生兴趣。
课程思政引发学生富有奉献与敬业精神
	以举例方法引 出 今 天 的 课
[image: ]
  
	5分钟
	导
课

	
第四节 血液凝固

一、凝血因子
二、血液凝固
（一）过程 “物-酶-白”
  瀑布学说
（二）内/外源性启动过程
  内XII  外III
（三）抗凝与促凝因素
[image: ]  
	

互动讲解：
凝血因子的发现
FVI的发现与隐藏


讲解
pH值
渗透压


 

课程思政引发学生思考各类抗凝剂的使用
提升学生独立思考能力，与临床联系的能力
	[image: ]



图 凝血因子
[image: ]




[image: ]图  血液凝固






图  肝素
	
35
分钟
	※
重
点

	
第五节  血量、血型、输血
一、血量
70~80ml/Kg
循环血量/储存血量
二、血型
（一）概念
红细胞膜上的抗原（凝集原） 
（二）ABO血型
[image: ]


 


	主板书
讲授：正常人体内血液总量与体液量
 考虑正常献血量，失血的极限

   
课程思政-案例-引出血型
 
讲授ABO血型分类

课程思政-实验结果确认
 
课程思政-遗传与血型
	[image: ]




图 献血
[image: ] 
 




图 ABO血型
[image: ]

 
图 抗原-抗体反应
	30
分钟
	※
重
点



	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
（三）Rh血型
1.概念
D抗原的有无
2. Rh血型阴性与妊娠
Rh血型阴性母亲，怀有阳性胎儿易患溶血
三、输血   
（一）原则
1.首选同型输血
A-A    B-B    AB-AB   O-O
Rh- — Rh-  Rh+ — Rh+
若有凝集不可进行输血

2.进行交叉配血实验 
[image: ]





	
讲授：Rh血型阴性



课程思政血库的必要性与稀有血型，呼吁学生热爱生命，敢于奉献


互动讲解：提问同学交叉配血方法
扩展学生视野，丰富学生知识，激发学习兴趣。


  
课程思政-爱岗敬业，呼吁学生多加献血，正确测定血型，为临床工作奠定基础




	[image: ]







图 Rh血型阴性
[image: ]




图 输血
[image: ]



图 凝集反应
[image: ]



图 溶血-黄疸
[image: ]




图 治病救人
	10分钟
	
重
点

	课堂讨论
血浆渗透压
红细胞生成部位
造血原料、因子
炎症与免疫


 
 
……………现场授课部分结束…………………
	 

学生讨论发言 
教师总结
	
通过黄疸案例讲解，引导学生对本次内容进行系统串联，检查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
10
分钟
	



第四章 血液循环（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第四章血液循环
第一节心脏生理    心脏的泵血功能及评价
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	掌握：心率和心动周期；泵血过程的分期和特点；泵血的评价指标。
熟悉：心脏射血过程中心室的容积、 压力、瓣膜开闭和血流方向。

	教学重点、难点
	重点：心动周期的特点；心脏泵血过程各期的特点；评价指标
难点：心脏射血过程中心室的容积、 压力、瓣膜开闭和血流方向。

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	
血液循环（引入）                               5分钟
三、心脏泵血过程                                  
 （一）心动周期和心率（引入）                    1分钟
   1.心率                                        2分钟
   2.心动周期                                    4分钟
   3.心动周期的特点                              8分钟                                         
 （二）心脏泵血过程                                
1.等容收缩期                                 7分钟
2.快速射血期                                 3分钟
3.减慢射血期                                 5分钟
4.等容舒张期                                 5分钟
5.快速充盈期                                 4分钟
6.减慢充盈期                                 3分钟
7.心房收缩期                                 8分钟
四、心脏泵血功能的评价
1. 每搏输出量和射血分数                       10分钟
   2. 每分输出量和心指数                          10分钟
案例分析及讨论                                   6分钟
学生发言                                       4分钟
   教师总结发言、课程小结                         5分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生医德觉悟性。



第四章 血液循环（一）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	举例：列举名人事迹
	名人事迹
	
	导
课

	【导课】通过17世纪生理学家威廉.哈维发现了血液
	图片、动画展示心脏
	引 出 今 天 的 课
	3分钟
	

	血液循环的规律和心脏功能奠定了近代生理学发
	功能，引发学生思考
	
	
	

	展的基础的科学故事，展现哈维敢于挑战权威，敢
	对主题产生兴趣。
	 
	
	

	敢于用实验证明猜想，并开启了实验生理学的新
	课程思政
	 
	
	

	纪元。鼓励学生学会用科学实验去验证。
	
	 
	
	

	
	主板书
	[image: 04025]

	

	

	第四章    血液循环
	讲授：血液循环定义、
	
	15分钟
	

	第一节	心脏生理
	复习心脏的结构
。
	
	
	

	三、心脏泵血过程
	
	
	
	

	（一）心率和心动周期
肉
	主板书
	
	
	

	1.心率

	启发式引出心率概念
	
	
	

	
	讲授心率正常值范围
	[image: ]
	
	

	2.心动周期

	启发式引出概念
	
	
	

	
	看图分析讲解心动周期
	
	
	

	
	特点
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	※（二）心脏泵血过程
	主板书
	

	
	

	概述泵血过程
	讲授
	
	2分钟
	※

	泵血的分期。分七个时期

	
	
	
	重

	两个心室的射血过程相似，以左心室为例来说明
	
	
	
	点

	心脏的泵血过程。
	
	
	
	

	每个时期心室内压，瓣膜开关，血流方向和容积
	
	
	
	

	1.等容收缩期
	
	
	
	

	[image: ]
	从结构推理功能的改变
	
	
	

	
	引出特点
	 
	
	

	
	
	[image: 等容收缩期] 
	
	

	2.快速射血期
	 
	
	
	

	[image: ]
	讲授：
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	[image: ]
	
	

	
	
	
	15 分钟
	※

	[image: ]3.减慢射血期
	讲授：
	[image: ]
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	4.等容舒张期
	讲授：
	[image: 等容舒张期]
	10分钟
	

	[image: ]
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	[image: ]
	
	

	
	
	
	
	

	5.快速充盈期
	讲授：
	
	
	

	[image: ]
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	[image: ]
	
	

	[image: ]6.减慢充盈期
	讲授：
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.心房收缩期
	讲授：
	[image: ]
	
	

	[image: ]
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	总结
	[image: ]
	
	
	

	课堂互动   填表
	
	
	
	

	课堂练习题
	提问
	
	
	

	4、 心脏泵血功能的评价
    在临床医疗实际中往往需要对心脏的泵血功能进行客观的评价。
	课程思政引入
	观看 心肺复苏视频
强调医者救死扶伤的人道
主义精神。
	
	

	1.每搏输出量和射血分数
	比较法讲授
	
	
	

	2.心输出量和心指数
	比较法讲授
	
	
	

	课堂讨论
	提问：





学生发言






 
教师总结
	
	
	

	案例导入情景：
	
	
	
	

	某报报道，某中学一名14岁学生上体育课时心脏性猝死。
	
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容

	

	

	讨论问题：
1. 心脏在维持生命活动中的作用。
2. 如何评价心脏的泵血功能。
3.  心率和心输出量的关系。
	
	进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整授课方法。
	
	

	
	
	
	
	

	课堂练习题
	
	培养：学生通过课
	
	

	
	
	后习题对本次授课
	
	

	
	
	内容进行复习。
	
	

	

	
	
	
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



第4章 血液循环（二）教案首页
	教师姓名
	 
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第四章   血液循环
第二节 血管生理  动脉血压  静脉血压
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	掌握：动脉血压的形成及影响因素；中心静脉压。
熟悉：静脉回流的影响因素 

	教学重点、难点
	重点：动脉血压的形成及影响因素；中心静脉压。
难点：动脉血压的影响因素：静脉回流的影响因素

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	1、 各类血管的功能特点                           5分钟
二、血流量、血流阻力和血压                     15分钟
三、动脉血压                                             
（一）动脉血压的概念及正常值                  10分钟
   （二）动脉血压的形成  
1.循环血量                                    3分钟
2.心脏射血                                    4分钟
3.外周阻力                                    4分钟
4.大动脉血管壁的弹性                          4分钟                                         
   （三）影响动脉血压的因素                      20分钟
四、静脉血压和血流                                    （一）静脉血压 
中心静脉压（CVP）                            3分钟
（二）静脉回心血量及其影响因素              12分钟
“三泵一体位”
案例分析及讨论                               3分钟
学生发言                                    2分钟
   教师总结发言、课程小结                     5分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第四章 血液循环（二）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	举例：
	设疑：以举例方法
	
	导
课

	【导课】通过动画引发学生思考，以课程思政作
	动画展示血管内血流
	引 出 今 天 的 课
	2 分钟
	

	开篇，引出本次课程主题
	规律，引发学生思考
	[image: ]
	
	

	
	对主题产生兴趣。
	 
	
	

	
	课程思政
	 
	
	

	
	
	 
	
	

	一、各类血管的功能特点
	主板书
	[image: ]

	3分钟
	

	二、血流量、血流阻力和血压
	讲授
	
	15分钟
	

	
	
	
	
	

	三、动脉血压
	互动讲解：
	
	
	

	[image: ]
	
	[image: ]
	
	

	
	[image: 04016]
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	（一）动脉血压的概念及正常值
	主板书
	课程思政
	
	

	（二）动脉血压的形成
	讲授：概念
	[image: ]
	2分钟
	※

	[image: ]
	
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	图片引导  
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	逻辑推理
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	

	
	动画
	 
	
	

	（三）影响动脉血压的因素
	 匹配形成条件
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	[image: ]
	讲授  推理
	
	
	

	
	实验现象
	[image: ]
	
	

	
	
	
	15 分钟
	※

	
	
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	
	
	
	



	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	四、静脉血压与静脉回流
	讲授
	[image: ]
	10分钟
	

	
	
	
	
	

	1、 中心静脉压
	
	
	
	新

	概念  正常值    影响    意义
	强调：临床意义

	
	
	知

	
	

	
	
	识

	与射血能力呈负相关
	
	
	
	

	与V回心血量呈正相关。

	
	[image: ]
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.影响静脉回心血量的因素
	[image: 肌泵]
	[image: ]
	
	

	1）体循环平均充盈压
	
	
	
	

	2）心肌收缩力
	
	
	
	

	3）骨骼肌的挤压作用
	
	
	
	

	4）呼吸运动
	
	
	
	

	5）体位改变
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	课程思政
	
	

	
	  重申要点。
	
	
	

	
	扩展学生视野，与临
	通过案例讲解，引

	
	新

	
	床案例相结合，丰富
	导学生对本次内容
	
	知

	知识拓展---
	学生知识，激发学习
	进行系统串联，检

	
	识

	右心衰    左心衰的症状
	兴趣。
	查学生对本次授课
	
	

	
	
	内容掌握的情况，
	
	

	 

	
	随时调整方法。
	
	

	课堂讨论
	
学生发言 
教师总结
	
	
	

	
	
	
	
	

	课堂练习
	
	

	

	

	
	
	培养：学生通过课
	
	

	
	
	后习题对本次授课
	
	

	
	
	内容进行复习。
	
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



第四章 血液循环（三）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第四章血液循环
第二节血管生理  微循环  组织液生成和回流
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	掌握：微循环各通路的构成和功能；组织液生成及其影响因素；
熟悉：微循环的组成、血流通路

	教学重点、难点
	重点：微循环各通路的构成和功能；组织液生成及其影响因素；
难点：微循环的调节；影响组织液生成的因素。

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	五、微循环概述                                                                        4分钟
（一）微循环的组成和血流通路                                   
 1.迂回通路                                    5 分钟                                     
 2.直捷通路                                    3分钟
3.动-静脉短路                                3分钟
案例融合课程思政                           5分钟
  （二）微循环的调节                            10分钟
 微循环和中医针灸学的联系研究进展              10分钟                               
小结                                           5 分钟                                     
六、组织液与淋巴液的生成与回流                 5分钟
（一）组织液生成与回流                         10分钟
（二）影响组织液生成和回流的因素               15分钟                 （三）微循环                                    5分钟
  
讨论                                            3分钟
学生发言                                     3分钟
   教师总结发言、课程小结                       4分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第四章 血液循环（三）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	举例：列举名人事迹
	设疑：以举例方法
	
	导
课

	【导课】通过介绍哈维血流方向实验分析引出
	动画展示
	引 出 今 天 的 课
	5分钟
	

	本节课的内容，微循环在医学界被称为“人体”第
	[image: ]引发学生思考
	
	
	

	第二心脏。介绍微循环的发现史
	对主题产生兴趣。
	 
	
	

	引出本次课程主题—微循环
	课程思政
	 
	
	

	
	
	 
	
	

	五、微循环
	主板书
	
[image: ]
	
25分钟
	

	（一）微循环的组成和血流通路
	讲授
	
	
	

	1.迂回通路
	
。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	互动讲解：
	
	
	

	2.直接通路
	
	
	
	

	
	
	[image: 1000000001329505]
	
	

	
	
	
	
	

	3.动-静脉短路
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	案例
	课程思政
	
	
	

	（二）微循环的调节
	主板书
	[image: ]
	
	

	微循环和中医针灸学的研究进展
	讲授：念
	
	2分钟
	※

	微动脉（毛细血管前阻力血管） 微循环的总闸门

	联系：
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	毛细血管前括约肌——微循环的分闸门

	
	
	
	

	
	提问：概念填空
	[image: 3-13]
	
	

	微静脉（毛细血管后阻力血管）微循环的后闸门

	教学效果反馈：设计
	
	
	

	
	问题判断学生对本
	
	
	

	六、组织液与淋巴液的生成与回流
	
	[image: ]
	
	

	（一）组织液生成与回流
	讲授： 
	
	
	

	原料
	 
	
	
	

	结构
	
	
	
	

	[image: 21-组织液生成示意图2（中）]有效滤过压
	
	[image: ]
	15 分钟
	※

	
	讲授
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	(二）影响组织液回流的因素
	讲授：
	
	10分钟
	

	
	
	[image: ]
	
	

	2、 毛细血管血压
	
	
	
	新

	右心衰竭时的水肿现象
	
	
	
	知

	
	

	
	
	识

	
	
	
	
	

	2.血浆胶体渗透压
	[image: ]
	
	
	

	肝脏疾病导致白蛋白减少引起的腹水现象
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.淋巴回流
	
	[image: ]
	
	

	丝虫病、肿瘤等因素导致远心端局部水肿现象
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	互动讲解：提问同学，
	
	
	

	4.毛细血管壁的通透性
	
	[image: ]
	
	

	过敏、烫伤等因素引起的水肿现象
	
	
	
	

	
	扩展学生视野，与临
	
	
	新

	
	床案例相结合，丰富
	
	
	知

	
	学生知识，激发学习
	[image: 未标题-1 副本]
	
	识

	（三）淋巴循环
	兴趣。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课堂讨论
	提问：


学生发言 
教师总结
	
	
	

	练习题加深对知识的理解
	
	
	
	

	
	
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容

	

	

	
	
	进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
	
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



第五章 呼吸（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第五章  呼吸
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	掌握：呼吸的概念和过程；肺通气的直接动力和原动力。
熟悉：胸膜腔负压的形成及生理意义。

	教学重点、难点
	重点：呼吸的概念和过程；肺通气的直接动力和原动力。
难点：胸膜腔负压的形成及生理意义。

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、概述 （引入课程思政）                                                         5分钟
第一节   肺通气                                  
一、肺通气的动力                                  5 分钟                                     
 （一）呼吸运动                                  15分钟
1.平静呼吸和用力呼吸
2.胸式呼吸和腹式呼吸                          5分钟
  （二）肺内压                                     2分钟
 （三）胸膜腔内压                                13分钟
1.胸膜腔
2.概念及正常值                               
3.胸膜腔负压的形成                                                                        
4.胸膜腔负压的生理意义                                  
二、肺通气的阻力（自学内容）                    
三、肺通气功能的评价                              2分钟                
1.肺容积                                         10分钟
2.肺容量                                          13分钟
3.肺通气量                                       10分钟
四、讨论                                         3分钟
学生发言                                      3分钟
   教师总结发言、课程小结                        4分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第五章 呼吸（一）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	 
	设疑：以举例方法
	
	导
课

	【导课】通过提问“第一次呼吸是什么时候？”
	 
	引 出 今 天 的 课
	2 分钟
	

	普通人和医生对呼吸的认识一样吗？
	 图片引发学生思考
	
	
	

	
	对主题产生兴趣。
	 
	
	

	
	课程思政
	 
	
	

	
	
	 
	
	

	
	
主板书
	
[image: ]
	
3分钟
	

	第五章    呼吸
	讲授：
	
	
	

	概述   
	
	
	
	

	呼吸的过程
	
	
	
	

	
	互动讲解：
	
	
	

	
	提问呼吸的解剖结构
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	第一节  肺通气
	主板书
	[image: ]
	
	

	
	讲授：概念
	
	2分钟
	※

	1.肺通气的器官:

	
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	
	
	
	

	2.肺通气原理

	提问：概念填空
	[image: ]
	
	

	
	教学效果反馈：设计
	
	
	

	
	问题判断学生对本
	
	
	

	
	概念的掌握情况 
	 
	
	

	
	
	 
	
	

	
	 
	
	
	

	一、肺通气的动力
	
	
	
	

	（一）呼吸运动
90
	讲授
	[image: 平静呼吸]
	
	

		
	通过视频观看认知
	
	
	

	
	讲授：
	
	
	重

	2.胸式呼吸和腹式呼吸
	
	
	
	点

	比较
	举例
	
	
	

	
	课程思政  呼吸困难
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	3.肺内压
	讲授：
	
	10分钟
	

	
	
	
	
	

	[image: ]
	
	
	
	新

	
	强调：人工呼吸

	
	
	知

	
	课程思政

	
	
	识

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	[image: ]4.胸膜腔
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	[image: 0503-]
	
	

	
	关于气胸
	
	
	

	
	 课程思政
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	互动讲解：提问同学，
	
	
	

	
	关于气胸
	
	
	

	
	
	
	
	

	二、肺通气功能的评价
	
	
	
	

	1.肺容积和肺容量
	  重申要点。
	
	
	

	
	扩展学生视野，与临
	
	
	新

	
	床案例相结合，丰富
	
	
	知

	2.肺通气量
	学生知识，激发学习
	
	
	识

	
	兴趣。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课堂讨论
	提问：
学生发言 
教师总结
	通过课堂测验
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法
。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习。
	
	

	练习题提问   
	
	
	
	

	
	
	
	

	

	

	
	
	PBL
10分钟

5分钟
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



第五章 呼吸（二）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第5章    呼吸
第二节 肺换气和组织换气  第三节 气体的运输
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	掌握：影响肺换气的因素；
熟悉：气体交换和气体的运输过程。 

	教学重点、难点
	重点：氧气和二氧化碳在血液中运输形式  难点：影响肺换气的因素

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	第二节  肺换气                                                                                      5分钟
一、换气的基本原理                                  
 （一）气体扩散                                     5 分钟                                     
 （二）气体分压                                     15分钟
二、换气的过程                                      2分钟
三、影响肺换气的因素                                18分钟


第三节  气体在血液中的运输                                  
一、氧的运输                                   10分钟
二、二氧化碳的运输                             17分钟   
案例：CO中毒 课程思政                           3分钟
五、讨论                                         3分钟
学生发言                                      3分钟
   教师总结发言、课程小结                        4分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第五章 呼吸（二）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过图片引出气体在血液中运输的过程
以课程思政作开篇，引出本课的研究任务

	
举例：列举临床案例产生兴趣。
课程思政引发学生建立科研精神
	[image: ]以举例方法引 出 今 天 的 课

  
	
	导
课

	
	
	
	2 分钟
	

	
第2节   肺换气和组织换气
一、肺换气和组织换气的原理
（一）气体扩散
[image: ] [image: ]

	


互动讲解：

	
[image: ]


	
1分钟
	

	
	
	
	
	

	（2） 气体的分压差
[image: ]






	主板书

  
课程思政引发学生思考


讲授

	[image: alveoli2]





 
 
	2分钟
	※
重
点

	1.肺换气
	讲授
	
	
	

	肺泡和肺毛细血管之间的气体交换过程，通过呼吸膜进行

	
	
	
	

	[image: ]
	
	
	
	

	
	
	
	15 分钟
	※

	
	
	
	
	重

	
	
	
	
	点

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	2.组织换气




3、 [image: ]影响肺换气的因素

















第3节  气体在血液中的运输

1、 氧气的运输




二、二氧化碳的运输
	讲授：
 

	
[image: 14-10]
图4    肌无力

图




[image: ]
	10分钟
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	新

	
	
	
	
	知

	
	
	
	
	识

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	新

	
	
	
	
	知

	
	
	
	
	识

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课堂讨论
案例：
一氧化碳中毒的视频案例
……………现场授课部分结束…………………
	提问：
1、中毒症状及原因
2、中毒的急救措施；


学生发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
PBL
10分钟
5分钟
	



	第六章 消化与吸收教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第六章    消化与吸收

	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握唾液、胃液、胰液、胆汁的作用，理解胃肠激素的作用，了解小肠液及其作用，大肠的消化。  

	教学重点、难点
	重点：胃液、胰液、胆汁的作用
难点：胃肠激素的作用

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	导课                                                5分钟
一、消化和吸收的概念                                5分钟                              
[bookmark: _Toc14291_WPSOffice_Level3]二、口腔内消化
1.唾液及其作用                                     5分钟
2.咀嚼和吞咽                                       5分钟
三、胃内消化
1. 课程思政                                        5分钟
2.胃液及其作用                                     20分钟
3.胃的运动形式                                     5分钟
四、小肠内消化                                  
1.胰液及其作用                                    15分钟
2.胆汁及其作用                                    10分钟
3.小肠液及其作用                                  2分钟
4.小肠的运动形式                                  3分钟
五、大肠内消化                                    5分钟
六、小结                                          5分钟


	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。




第六章 消化与吸收教案续页

	教学内容容容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例“胃溃疡”引出消化的内容。引导学生珍惜生命。

	
案例：激发学生
对本次课产生兴趣。
引导学生树立正确的饮食习惯。
	以举例方法引 出 今 天 的 课。
[image: 20210915174108_71196]

  
	
	导
课

	
	
	
	5 分钟
	

	
第一节	概述
一、消化

二、吸收


 

	


互动讲解：
消化和吸收的概念

	
[image: 300]

讲授+启发





	
5分钟
	

	
	
	
	
	

	第二节  口腔内消化
一、唾液的生理作用
二、咀嚼与吞咽

	主板书
讲授：唾液的生理作用
 
课程思政：海姆立克急救法。治病救人
	

讲授+启发


	10分钟
	课程思政




	第二节  胃内内消化
	讲授：盐酸的作用
通过视频观看认知
幽门螺杆菌的发现
引导学生科学钻研
胃溃疡合理饮食
	
	
	

	一、胃液的性质、成分、作用
	
	[image: t01dcf2d64070da0807]



讲授+启发

	30 分钟
	课程思政
※
重
点

	1.盐酸2.胃蛋白酶原3.粘液
	
	
	
	

	4.内因子
二、胃 的运动
1.容受性舒张、紧张行收缩、蠕动
2.胃排空
	
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
第四节小肠内消化
一、化学性消化
1.胰液
碳酸氢盐
胰淀粉酶
胰脂肪酶
胰蛋白酶原(trypsinogen)和糜蛋白酶原
胆汁
2.胆汁的作用
3.小肠液
二、小肠的运动形式
紧张性收缩
分节运动
蠕动
5、 大肠的消化

	讲授：胰液、胆汁的生理作用。
 用案例法胰腺炎
 便于学生理解。可使
 点简单化、形象化
 于学生识记。
课程思政
胆汁的作用
肝胆相照引导学生正确的人生观。

[image: 图片1]
[image: 图片4][image: 图片3]
	
讲授+案例


	





15分钟







10分钟


2分钟

3分钟




5分钟
	课程思政

	课堂小结
案例：
患者，男、75 岁，6h前突然上腹胀，恶心、解两次柏油便，并有呕咖啡样液1次。体检：血压正常，面色苍白，四肢湿冷，无出血点。
……………现场授课部分结束…………………
	提问：
3、 患者可能的诊断？


4、 患者患病的机制？

学生发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
PBL

5分钟
	



第七章 能量代谢教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第七章 能量代谢和体温

	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握，能量代谢、影响能量代谢的主要因素、体温正常值、机体的散热方式，理解基础代谢的概念及意义，了解能量代谢的测定原理，体温调节中枢。  

	教学重点、难点
	重点：影响能量代谢的主要因素，机体的产热与散热
难点：能量代谢的测定原理

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、导课、能量代谢的概念                           10分钟                              
二、影响能量代谢的主要因素 
1.肌肉活动                                         5分钟
2.精神活动                                         5分钟
3.食物的特殊动力效应                               5分钟
4.环境温度                                         5分钟
三、基础代谢的概念
1.概念                                             5分钟
2.正常值和临床意义                                10分钟
四、体温
1.体温体温的正常值                                 5分钟  
2.体温的生理变动                                  10分钟
五、机体的产热和散热
1.产热器官                                        10分钟
2.散热的形式                                      15分钟  
六、小结                                          5分钟


	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第七章 能量代谢教案续页

	教学内容容容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例“桑拿减肥”引出能量代谢的内容。

	
案例：激发学生
对本次课产生兴趣。

	以举例方法引 出 今 天 的 课。
[image: 20150802114306542]

  
	
	导
课

	
	
	
	5 分钟
	

	
第一节	
概述
一、能量的来源

二、能量的释放、转移、储存、利用
	


互动讲解：

	讲授+举例
[image: 5f60412b-82d4-4f7d-ae2e-699d20e63ea93]
	
5分钟
	

	
	
	
	
	

	二、影响能量代谢的因素
1.肌肉活动                               
2.精神活动                                         
3.食物的特殊动力效应                               
4.环境温度 
三、基础代谢  
 1.概念                                            
2.正常值和临床意义 
	主板书
讲授：影响能量代谢的因素

 
 


课程思政：减肥要注意合理的方式
	




 
	
5分钟
5分钟
5分钟
5分钟



5分钟

10分钟
	课程思政

	第二节  体温
	
	
	
	

	一、体温及生理波动
	讲授：体温
	[image: ]
	

5 分钟
10分钟


10分钟
15分钟
	课程思政
※
重
点

	1.体温及正常值
	产热和散热
	
	
	

	2.体温的生理波动
	甘肃马拉松失温事件
	
	
	

	二、机体的产热和散热
	引导学生珍惜生命研
	
	
	

	1.产热方式
2.散热的方式
	
	
	
	

	课堂小结
案例：
患者，女，22岁，两天前开始发热、畏寒、伴有咳嗽、流涕等症状，遂来医院就诊。查体温38.7C、脉搏105次/分、呼吸22次/分、血压115/75mmHg。临床诊断为感冒，经服用阿司匹林后出汗，体温开始下降
……………现场授课部分结束…………………
	提问：
5、 患者可能的诊断？

6、 患者患病的机制？

学生发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习
	
PBL

5分钟
	




第八章 肾脏排泄（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第八章    肾脏排泄（1.2节）

	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握肾小球滤过作用及其影响因素，理解肾脏血液循环的特点，了解肾单位。  

	教学重点、难点
	重点：肾小球滤过作用及其影响因素
难点：有效滤过压

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	导课                                                 5分钟
第一节概述
1、 肾脏的结构                                       10分钟                              
二、肾脏的血液循环特点                                 
1.肾血流量大                                          5分钟
2.肾脏由两套毛细血管网                                5分钟
3.肾脏血量的调节                                      10分钟                               
第二节尿生成的过程
1、 肾小球的滤过                                                           1.肾小球滤过的结构基础                                10分钟
2.肾小球滤过的动力                                   15分钟
3.影响肾小球滤过的因素
（1）有效滤过压                                       10分钟
（2）滤过膜的面积和通透性                             10分钟
（3）肾血浆流量                                       5分钟
小结                                                  5分钟


	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第八章 肾脏排泄（一）教案续页

	教学内容容容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例“卖肾买手机”引出本章的内容。引导学生爱惜生命，引导学生正确的人生观。

	
案例：激发学生
对本次课产生兴趣。
引导学生树立正确的人生观。
	以举例方法引 出 今 天 的 课。
[image: 下载]

  
	
	导
课
课程思政

	
	
	
	5 分钟
	

	
第一节	概述
一、肾脏的结构

2、 肾脏的血液循环特点
 
1.肾血流量大                                          
2.肾脏由两套毛细血管网                                
3.肾脏血量的调节 

 

	


互动讲解：
肾脏的结构


	[image: t0124b868e6276af49f]








	
10分钟



	

	
	
	
	


5分钟
5分钟
10分钟
	

	第二节尿生成的过程
1、 肾小球的滤过 
1.概念
2.肾小球滤过率
3.滤过分数 

	主板书
讲授：肾小球的滤过
 
 




	
[image: 图片1]
[image: 图片1]

	10分钟
	

	1.肾小球滤过的结构基础
	
	
	
	

	（1）滤过膜的结构
	讲授：滤过膜的作用
	
	10 分钟
	课程思政
※
重
点

	（2）滤过膜的作用
	通过肾病综合证视频观看认知
	
	
	

	
	引导学生保护肾脏
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
2.肾小球滤过的动力                                  
（1）有效滤过压 


3.影响肾小球滤过的因素
（1）有效滤过压                                     
（2）滤过膜的面积和通透性                             
（3）肾血浆流量           
	讲授：有效滤过压 
 用案例法肾小球肾炎
 便于学生理解。可使知识点简单化、形象化
 于学生识记。



课程思政
在日常生活中，合理饮食，劳逸结合，保护肾脏
	
讲授+案例
[image: 图片4]
[image: 图片3]
	15分钟



10分钟
10分钟
5分钟









	课程思政

	课堂小结
案例：
患者，男，15岁，学生。因发热，咽痛半月，面部浮肿、少尿5天入院。查体肾区轻度叩击痛，双下肢轻度浮肿。实验室检查：尿蛋白（++），尿红细胞（+++）
……………现场授课部分结束…………………
	提问：
7、 患者可能的诊断？


8、 患者患病的机制？

学生发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
PBL

5分钟
	



第八章 肾脏排泄（二）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第八章    肾脏排泄（二）

	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握重吸收的部位、特点；尿生成的调节，理解重吸收和分泌的方式，了解尿的排放。  

	教学重点、难点
	重点：重吸收的部位、特点；尿生成的调节
难点：重吸收和分泌的方式

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	导课                                                 5分钟
2、 肾小管和集合管的重吸收                                                        
1. 重吸收的概念                                      2分钟
2. 重吸收的部位                                      2分钟
3. 重吸收的方式                                      1分钟
4. 几种重要物质的重吸收                              20分钟
5. 影响肾小管和集合管的重吸收的因素                  15分钟
二、肾小管和集合管的分泌                                 
1.H+的分泌                                           5分钟
2.k+的分泌                                           5分钟
3.NH3的分泌                                          5分钟                               
第三节影响尿生成的因素
3、 抗利尿激素                                                           1.抗利尿激素的来源和作用                             5分钟
2. 抗利尿激素的分泌和释放的调节                       10分钟
二、醛固酮                                      
1.醛固酮的来源和作用                                  5分钟
2.醛固酮的分泌和释放的调节                            5分钟
小结                                                  5分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第八章 肾脏排泄（二）教案续页

	教学内容容容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例“糖尿病”引出本章的内容。引导学生合理饮食，引导学生正确的人生观。

	
案例：激发学生
对本次课产生兴趣。
引导学生树立正确的人生观。
	以举例方法引 出 今 天 的 课。
[image: t0148a5697a9f60aeb9]

  
	
	导
课
课程思政

	
	
	
	5 分钟
	

	
第一节	概述
一、肾小管和集合管的重吸收 
1.重吸收的概念                                      

2.重吸收的部位                                      

3.重吸收的方式   
 

	


互动讲解：
重吸收的部位

	[image: 图片1]








	




	

	
	
	
	2分钟



2分钟

1分钟
	

	
4.几种重要物质的重吸收 

5.影响肾小管和集合管的重吸收的因素
	主板书
讲授：重要物质的重吸收 
 通过案例糖尿病解释渗透性利尿。
引导学生注意合理饮食，做好预防糖尿病知识的宣传工作。

	

[image: tangniaobingjiankangjiaoyuxuanchuanlan-29189427_1]
 
	
20分钟

15分钟
	课程思政

	二、肾小管和集合管 的分泌 
	
	
	
	

	1.H+的分泌  
	讲授：肾小管分泌
	[image: 图片2]
	5 分钟
5 分钟
5 分钟


	课程思政
※
重
点

	2.k+的分泌
	结合“垃圾分类“”“””
	
	
	

	3.NH3的分泌  
	时事，引导学生正确
	
	
	

	
	科学饮食，减少对肾
	
	
	

	
	的损伤，构建和谐
	
	
	

	
	宜居的生态环境。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
第三节影响尿生成的因素
                                
1. 抗利尿激素的来源和作用    
2. 抗利尿激素的分泌和释放的调节
4、 醛固酮
1.醛固酮的来源和作用 
2.醛固酮的分泌和释放的调节

	5、 讲授：抗利尿激素、醛固酮
用案例法尿崩症
 便于学生理解。可使知识点简单化、形象化
 于学生识记。
课程思政
在日常生活中，合理饮食，劳逸结合，保护肾脏
	
讲授+案例
[image: 7a1a894b5c544f36ae1fdf3144edb69a_th]

[image: 下载]
[image: ef797fed62ca9392fad2f15a328ded14]
	



5分钟
5分钟
5分钟
10分钟









	课程思政

	课堂小结
案例：
患者，，男性，57岁，因“口干多饮多食一月，加重1周”入院。病史:患者一月前无诱因出现口干，多饮、多尿，多食、易饥，未重视。近一周上述症状加重，烦渴、多饮，每日饮水量达3000m |左右，伴明显乏力;查空腹葡萄糖16.48mmol/L，餐后2小时血糖28.16mmol/1;尿常规:尿糖(-)，酮体(-);糖化血红蛋白9.0%。
……………现场授课部分结束…………………
	提问：
9、 患者可能的诊断？


10、 患者患病的机制？

学生发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
PBL

5分钟
	



第九章 感觉器官教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第九章   感觉器官的功能

	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握眼的调节，视锥细胞和视杆细胞的功能，理解明适应和暗适应，了解感受器的一般生理特性。  

	教学重点、难点
	重点：眼的调节，视锥细胞和视杆细胞的功能
难点：视锥细胞和视杆细胞的功能

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	导课                                                 5分钟
第一节概述                                                    
6. 感受器的概念                                      2分钟
7. 感受器的一般生理特性                              3分钟
第2节 视觉器官的功能                            
一、眼的折光功能调节                                 
1.晶状体的调节                                      10分钟
2.瞳孔的调节                                        5分钟
3.眼球的会聚                                        5分钟
二、眼的折光异常
1.近视                                              5分钟
2.远视                                              5分钟
3.散光                                              5分钟               
三、眼的感光功能 
1.两种感光系统                                       15分钟
2.视网膜的光化学反应                                 15分钟
3.与视觉相关的几种生理现象                           10分钟
小结                                                  5分钟


	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生思维扩展与思想觉悟。



第九章 感觉器官教案续页

	教学内容容容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过案例“近视眼”引出本章的内容。引导学生讨论如何降低近视发生率，提高国民素质。

	
案例：激发学生
对本次课产生兴趣。
引导学生树立正确的人生观。
	以方法引 出 今 天 的 课。
[image: 49b7121541ca48eea813d51c70f1d787]
	
	导
课
课程思政

	
	
	
	5 分钟
	

	
第一节	概述
1.感受器的概念                                     
2.感受器的一般生理特性   
 

	


互动讲解：
重吸收的部位

	
讲授+举例
[image: 图片1]
	
	

	
	
	
	2分钟

3分钟


	

	
第二节视觉器官的功能
一、眼的折光功能调节                                 
1.晶状体的调节                                      

2.瞳孔的调节

3.眼球的会聚       
	主板书
讲授：眼的调节
 通过老花眼。
引导学生关爱老人。

 




	[image: 图片2]




 [image: 图片3]
	


10分钟

5分钟



5分钟
	课程思政

	二、眼的折光异常
	
	[image: 0405b8c16426492c93873cebc63e33db]
	
	

	
	
	
	
	

	1.近视                                              
	讲授：眼的折光异常
	


[image: 图片4]

	5 分钟
5 分钟
5 分钟


	课程思政
※
重
点

	2.远视                                           5
	结合“近视眼“”“””
	
	
	

	3.散光   
	时事，引导学生保护
	
	
	

	
	眼睛，预防近视。
	
	
	

	
	并做好科普宣教工作
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	
三、眼的感光功能 
1.两种感光系统                                       

2.视网膜的光化学反应                                 

3.与视觉相关的几种生理现象 

	6、 讲授：抗利尿激素、醛固酮
用对比法讲感光系统
 便于学生理解。可使知识点简单化、形象化
 于学生识记。
课程思政
”日锥夜杆“引导学生分工合作，各司其职。
	
讲授+对比

[image: 图片5]




	

15分钟


15分钟


10分钟








	课程思政

	课堂小结
案例：
程某、女，14岁，两年前双眼视力下降，家长非常重视，2017年1月就诊，右眼视力0.6，左眼视力0.7，经散瞳后检查:右眼屈光度为- 0.50D,左眼屈光度为一0.75 D。
……………现场授课部分结束…………………
	提问：
11、 患者可能的诊断？


12、 患者患病的原因？

学生发言 
教师总结
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容
进行系统串联，检查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
培养：学生通过课
后习题对本次授课
内容进行复习，并
对药理学内容进
行预习。
	
PBL

5分钟
	



[bookmark: OLE_LINK1]第十章 神经系统（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第十章    神经系统
第一节 神经系统活动的基本原理
	授课学时
	2（45分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握突触结构、传递过程、传导特点和突触后电位。
熟悉神经元与肌肉传导机制，了解其神经递质及受体。 

	教学重点、难点
	重点：突触结构、传导特点、传导机制
难点：神经递质、受体   、 EPSP  、IPSP

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、课程导入                                                                               3分钟
二、突触                                  
（一）概念和类型                                 4分钟
（二）基本结构                                   8分钟
   1.突触前膜                                     
   2.突触间隙                                     
   3.突触后膜                                                                              
（三）传递过程                                   25分钟
（四）突触后电位                                 20分钟
   1.兴奋性突触后电位
   2.抑制性突触后电位
 （五）传递特点                                  15分钟
1. 单向传递                                  
2. 时间延搁                                   
3.易受内环境变化影响                          
（六）案例分析及讨论                              6分钟
学生发言                                    4分钟
      教师总结发言、课程小结                      5分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，团队之间进行协作，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，提高学生医德觉悟性。



第十章 神经系统（一）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	举例：列举名人事迹
	设疑：以举例方法
	
	导
课

	【导课】通过动画“奥运冠军举重”以及名人如
	动画展示脑内神经元
	引 出 今 天 的 课
	3 分钟
	

	最美护士、我校学生光荣救人的事迹，引发学生思
	放电，引发学生思考
	
	
	

	考，以课程思政作开篇，引出神经联系的意义
（神经-肌肉）的联系
	对主题产生兴趣。
	 
	
	

	引出本次课程主题—突触兴奋传递
	课程思政:通过名人事迹
	 
	
	

	
	增强学生的民族自豪。感。
	 
	
	

	
	
主板书
	
[image: ]
	
12分钟
	

	第十章    神经系统
	讲授：兴奋的定义、
	
	
	

	第一节	神经系统活动基本原理
	神经纤维的AP示意
。
	
	
	

	一、突触的兴奋传递
	
	
	
	

	神经元与神经元接触部位
肉
	互动讲解：
	
	
	

	神经元与效应器接触部位

	神经纤维AP特点。
	
	
	

	突触分类 轴突-轴突 轴突-树突 轴突-胞体

	通过提问的方式，引
	[image: 10]
	
	

	
	导对前述内容的回忆
	
	
	

	
	兴奋产生的条件、AP
	
	
	

	
	传导的特点。
	
	
	

	
	
	图 1  AP的产生机制

	
	

	※（一）突触的基本结构
	主板书
	
	
	

	突触是指神经元与神经元接触部位

	讲授：概念
	[image: 0216-]
	10分钟
	※

	接头是神经元与肌肉相互接触并传递信息的部位位。

	联系： 组胚当中的突
	
	
	重

	包括：

	 触结构，引发学生共
	
	
	点

	
	 鸣。
	
	
	

	· 突触前膜

	提问：概念填空
	
	
	

	· 突触间隙

	教学效果反馈：设计
	图 2  突触
	
	

	· 突触后膜（肌肉膜也叫终板膜）

	问题判断学生对本
	     基本结构
	
	

	
	概念的掌握情况 。
	 
 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	（二）突触兴奋传递过程
	
	[image: ]
	
	

	神经AP传至末梢
 
	讲授：出胞
	
	
	

	 神经末梢对Ca2+通透性增加，Ca2+内流

	通过视频观看认知
	
	
	

	 突触前膜内囊泡向前膜移动、融合、破裂
	
	图3出胞过程
	
	

	囊泡内递质释放入突触间隙

	
	[image: ]
	35 分钟
	※

	递质与后膜受体结合，受体构型改变

	讲授：传递机制
	
	
	重

	终板膜对Na+ / Cl-的通透性增加，Na+内流

	通过视频观看认知
	
	
	点

	产生兴奋性电位（EPSP）去极化达TP，总和引起AP

	兴奋传递过程
	
	
	

	Cl-内流产生抑制性电位（IPSP），总和不引起AP


	
	视频 2兴奋传递过程
	
	



	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	(三)突触兴奋传递特点
	讲授：三个特点
	
	15分钟
	

	
	
	[image: ]
	
	

	13、 单向传递
	
	
	
	新

	原因：
	强调：递质作用

	
	
	知

	
	

	
	
	识

	突触前膜内有囊泡，囊泡内有递质；
	间隙中的组织液。
	
	
	

	突触后膜上有可以和递质结合的受体
	 用视频展示有机磷
	视频3 神经与肌肉
	
	

	
	 中毒后的临床表现
	联系
	
	

	14、 中枢延搁

	 图片展示重症肌无力
	
	
	

	前膜兴奋为AP，属于电过程

	 以及毒蛇、蛙等。
	
	
	

	
	 便于学生理解。可使
	
	
	

	后膜兴奋为AP，属于电过程
	 点简单化、形象化
	
	
	

	间隙为神经递质释放，属于化学过程
	 于学生识记。

	
	
	

	
	课程思政：
通过临床案例培养学生
全面思考和分析的能力力、
以及解决实际问题的能
力。
互动讲解：提问同学，
有机磷何种情况使用
中毒表现，内在机理
几种疾病的作用部位
  重申要点。
扩展学生视野，与临
床案例相结合，丰富
学生知识，激发学习
兴趣。
	
	
	

	3、易受内环境变化的影响
间隙充满组织液，为机体内环境，是某些药物
疾病的作用位点。
引：有机磷中毒—破坏间隙中的胆碱酯酶，递质蓄积
重症肌无力-自身抗体破坏后膜上受体
 户外毒蛇等袭击人-受体阻断剂，竞争性抑制
知识拓展---
有机磷解毒—阿托品、解磷定
 重症肌无力—引导病人良好心态，新斯的明等

	
	[image: 肌无力]
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	图4    肌无力
	
	新
知
识

	
	
	
	
	

	
	
	[image: http://imgsrc.baidu.com/image/c0%3Dshijue1%2C0%2C0%2C294%2C40/sign=28134f3bb3389b502cf2e811ed5c8fa8/4ec2d5628535e5ddf9d3f0fa7cc6a7efce1b6213.jpg]



图5    剑毒蛙
	
	

	课堂讨论
	提问：
1、患者为何眼睑下垂
四肢无力？
2、医生为何给患者肌肉注射新斯的明？

15、 患者可能的诊断？


16、 患者患病的机制？

学生发言 
教师总结
	
	
	

	案例：
	
	
	
	

	吴某，女、39 岁，右侧眼睑下垂五天余，四
	
	通过案例讲解，引
导学生对本次内容

	

	

	肢无力、行走困难，双上肢抬举费力，呼吸及
吞咽困难。到医院检查，诊断为？
后 医生给予患者肌肉注射新斯的明1mg，30分钟
	
	进行系统串联，检
查学生对本次授课 内容掌握的情况， 随时调整方法。
	
	

	后，眼睑能上抬，病情好转。
	
	
	PBL
	

	
	
	培养：学生通过课
	
	

	
	
	后习题对本次授课
	10分钟
	

	
	
	内容进行复习，并
	
	

	

	
	对药理学内容进
	5分钟
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	行预习。
	
	



第十章 神经系统（二）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	2

	授课内容
	第十章    神经系统
第二节 神经系统的感觉功能
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握丘脑感觉投射系统的特点和功能、内脏痛的特点，熟悉大脑皮层的感觉分析功能，了解脊髓的感觉传导功能。 

	教学重点、难点
	重点：丘脑感觉投射系统的特点和功能、内脏痛的特点
难点：丘脑感觉投射系统的特点和功能

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	
一、课程导入                                                                               3分钟
二、脊髓的传导功能                                   
 （一）结构                                      5 分钟
浅感觉、深感觉传导通路                                                            
 （二）功能脊髓半离断的感觉障碍                   2分钟                          
三、丘脑及其感觉投射系统                                
 （一）丘脑核团                                   5 分钟                                     
 （二）感觉投射系统                               20分钟
四、大脑皮层的感觉分析功能
（一）体表感觉区                                6分钟
临床案例-脑卒中对侧感觉障碍                     4分钟
5、 痛觉
（1） 感受器                                    5分钟
（2） 特点                                      5分钟
（3） 分类                                      5分钟
（4） 躯体痛和内脏痛	10分钟
（5） 牵涉痛                                    5分钟
六、讨论                                          5分钟
学生发言                                       3分钟
   教师总结发言、课程小结                         2分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，互动强，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，扩展学生思维、提高学生医德觉悟。



第十章 神经系统（二）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	互动：通过游戏引发
	以游戏方法
	
	导
课

	【导课】通过游戏“打打手”和“天黑请闭眼”以及名人如
	学生思考并对主题产生
	引 出 今 天 的 课。
	3分钟
	

	，引出感觉产生的机制。
	兴趣。
	
	
	

	
	

	

	

	

	第十章    神经系统
	
	
	
	

	第二节	神经系统的感觉功能
	
	[image: ]
	
	

	一、脊髓的传导功能
	
	
	7分钟
	

	（一）结构
	主板书
	
	
	

	浅感觉传导途径
	讲授：脊髓的感觉传
	
	
	

	脊髓丘脑侧束、脊髓丘脑前束
	导通路。
	
	
	

	深感觉传导途径
	
	
	
	

	       脊髓后索
	
	
	
	

	（二）功能
	启发：在已知结构的基
	图1脊髓感觉传导
	
	

	脊髓半离断的感觉障碍
	础上启发学生得出结论
	通路
	
	

	        引起断面以下的对侧浅感觉
	。培养学生独立思考
	
	
	

	                              同侧深感觉障碍
	和分析能力。
	
	
	

	※二、丘脑及其感觉投射系统
	
	

	25分钟
	

	（一）丘脑的核团
	讲授：分类、功能
	
	
	

	1.特异感觉接替核

	
	
	
	

	2.联络核


	
	
	
	

	3.非特异投射核

	 
	图 2  丘脑主要核团
	
	

	※（二）感觉投射系统
	
	
	
	※

	1.特异投射系统
	讲授：特征、生理意义能
	[image: ]
	
	重

	特点：点对点、特定
	
	  
	
	点

	功能：引起特定感觉、并激发大脑皮层发出神经
	
	 
	
	

	冲动。
	
	
	
	

	2.非特异投射系统
	
	
	
	

	特点：弥散投射
	
	 
	
	

	功能：维持和改变大脑皮层兴奋状态。
	
	
	
	

	3.网状结构上行激动系统
	启发、讨论：
	图 3   丘脑感觉
	
	

	损伤后动物发生昏睡。易受药物影响，比如
	在解剖结构的基础上
	投射系统
	
	

	巴比妥类催眠药物的作用可能就是阻断了该
	学习生理功能，并引申
	
	
	

	结构的传递而产生的。
	出药理中的药物作用。
	
	
	

	
	跨学科的学习方法
	
	
	

	
	培养全面思考的能力、
	
	
	

	
	和综合素质。
	
	
	

	三、大脑皮层的感觉分析功能
	
	
	10分钟
	

	（一）体表感觉区
	
	
	
	

	1.位置 
	讲授
	
	
	

	中央后回
	
	
	
	

	
	
	[image: ]
	
	

	
	
	
	
	

	2.投射规律
	
	
	
	

	（1）交叉投射。
	举例： 中风导致的
	
	
	

	（2）倒立投射。
	对侧躯体感觉障碍。
	
	
	

	（3）投射区的大小与躯体感觉的灵敏度有关。
	
	
	
	

	知识拓展---
	课程思政：通过对我国
	图 4 大脑皮层体表感觉区 
	
	

	我国老龄化严重，脑卒中发病率高。约65%脑卒中
	脑卒中患者的了解启发
	觉区示意图
	
	

	中患者有感觉障碍。作为医护人员要给与病人足
	学生应具备一定的专业素养和
	[image: QQ截图20240218201449]
	
	

	够的关心和支持，并提供个性化的护理服务和人
	素养和奉献精神。
	
	
	

	文关怀。
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	图 5 中风导致的
	
	

	
	
	对侧躯体感觉障碍
	
	

	四、痛觉
	
	[image: u=1306293441,1502008154&fm=23&gp=0]
	30分钟
	

	（一）痛觉感受器
	讲授
	
	
	

	1.形态学上为游离神经末梢
	
	
	
	

	2.为化学感受器
	
	
	
	

	  感受 K+、H+、组胺、缓激肽、前列腺素等致
	
	
	
	

	痛物质
	
	 图 6 痛觉感受器
	
	

	3.慢适应感受器
	
	游离的神经末梢
	
	

	伤害性刺激不去除，疼痛持续存在，起警报作
	
	
	
	

	用，对人体有保护意义。
	
	
	
	

	知识拓展---张香桐针刺镇痛
	扩展学生视野，丰富
	
	
	

	我国生理学家张香桐为“以一人之痛可能使天
	学生知识，激发学习
	
	
	

	下人不痛”研究针刺镇痛的机制，
	兴趣。
	
	
	

	在自己身上模拟“针刺镇痛下的肺切除手术”，
	课程思政：增强学生
	
	
	

	在针刺镇痛领域作出杰出贡献。
	民族自豪感，培养学生
	
	
	

	
	追求真理、严谨治学的
	
	
	

	
	精神。
	
	
	

	（二）痛觉的特点
	讨论：根据自己疼痛
	
	
	

	1.过去经验
	经历讨论痛觉特点，
	
	
	

	2.产生痛的情景
	提高学习兴趣，增强学
	
	
	

	3.对刺激的注意程度
	生的表达能力，提高学
	
	
	

	4.情绪变化
	生的综合素质。
	
	
	

	5.暗示
	
	
	
	

	（三）痛觉的分类
	启发：通过痛觉分类，
；
	
	
	

	1.按性质：快痛、慢痛、钝痛
	启发学生多维度思考
	
	
	

	2.按病因：外周痛、中枢痛、原因不明痛
	问题。
	
	
	

	3.按部位：躯体痛和内脏痛
	
	
	
	

	（四）躯体痛和内脏痛
	
	
	
	

	1.躯体痛
	
	
	
	

	（1）皮肤痛
	
	
	
	

	（2）深部痛
	
	
	
	

	※2.内脏痛
	
	
	
	

	特点

	讲授、举例
	
	
	

	（1）定位不准确   最主要特点
	
	
	
	

	（2）发生缓慢，持续时间长。
	
	
	
	※

	（3）对机械牵拉、痉挛、缺血和炎症敏感
	
	
	
	重

	对切割、烧灼不敏感。
	
	
	
	点

	（4）往往引起不愉快的情绪活动。
	
	
	
	

	（5）常伴有牵涉痛。
	
	表1常见内脏疾病
	
	

	（五）牵涉痛
	归纳
	牵涉痛部位
	
	

	内脏疾病引起的体表部位发生疼痛或痛觉过敏的
	
	[image: QQ截图20240218222638]
	
	

	现象。
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	案例：
	
	
	6分钟
	

	张阿姨，56岁。有胆囊炎病史，近期食用油腻
	
	
	
	

	食物过多后，右上腹疼痛反复出现。在最近的一
	
	
	
	

	次发作时，疼痛持续6h，并放射至右肩部和右
	案例、讨论
	
	
	

	侧肩胛骨。
	通过案例对本节课内容
	
	
	

	提问：1、患者右肩部和右侧肩胛骨疼痛的原因
	进行复习，并培养学生
	
	
	

	是什么？
	学以致用、临床思维
	
	
	

	学生发言、老师总结
	
	
	4分钟
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



第十章 神经系统（三）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第十章    神经系统
第三节 神经系统对躯体运动的调节
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握牵张反射、脊休克、小脑对躯体运动的调节，熟悉脑干对躯体运动的调节，了解基底神经节、大脑皮层对躯体运动的调节。 

	教学重点、难点
	重点：牵张反射、脊休克、小脑对躯体运动的调节
难点：牵张反射

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、课程导入                                                                               3分钟
二、脊髓对躯体运动的调节  
 （一）脊髓的运动神经元                                                                                    
 （二）脊休克-案例融合课程思政                   18分钟                         
（3） 牵张反射                                25分钟
三、脑干对肌紧张的调节                              
 （一）脑干网状结构抑制区、易化区                5分钟                                                 
 （二）去大脑僵直                                3分钟
四、小脑对躯体运动的调节 
（一）维持身体平衡                             3分钟            
  （二）调节肌紧张                               3分钟            
（三）协调随意运动                             3分钟
五、基底神经节对躯体运动的调节
与基底神经节损害有关的疾病                                        8分钟
帕金森病-案例融合课程思政                                                        
六、大脑皮层对躯体运动的调节	
 （一）大脑皮层的运动区                       6分钟
 （二）运动信号下行通路                       2分钟             
七、讨论                                        5分钟                    
学生发言、教师总结                          5分钟                 

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，互动强，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，扩展学生思维、提高学生医德觉悟。



第十章 神经系统（三）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
【导课】通过游戏“请起立”，引出本节课的。
	互动：通过游戏引发
	以游戏方法
	
	导
课

	
	学生思考并对主题产生
	引 出 今 天 的 课。
	3分钟
	

	
	兴趣。
	
	
	

	
	

	

	

	

	第十章    神经系统
	
	[image: 23-牵张反射示意图]
	
	

	第三节	神经系统对躯体运动的调节
	
	
	45分钟
	

	一、脊髓对躯体运动的调节
	
	
	
	

	（一）脊髓的运动神经元和运动单位   
	主板书
	
	
	

	1.运动神经元
(1)α运动神经元
支配梭外肌
	讲授：概念
	
图1运动神经元
	
	

	(2)γ运动神经元
支配梭内肌


	
	[image: ]
	
	

	2.运动单位
      一个α运动神经元及其所支配的全部肌纤维组成的功能单位。
	
	[image: ]
	
	

	※（二）脊休克
	
	图2运动单位
	
	

	1.概念
	
	
	
	

	  2.表现      
	
	
	
	

	3.特点                             
	
	
	
	

	4.原因
	
	
	
	

	脊休克的产生和恢复，说明脊髓可以完成一些简单的反射活动。但在正常情况下，脊髓的活动受高位中枢的调节和控制，并且动物进化程度越高，则脊髓对高位中枢的依赖程度也就越大。
提出时事政治：俄乌战争、巴伊战争人民流离失所，反观中国人民在中国共产党的领导下幸福生活。
	课程思政：通过国内外局势相比使学生不仅能够深入理解脊休克的概念，还能够培养他们的家国情怀、社会责任感，激发他们的爱国情怀和集体责任感。
	
	
	

	
	
	 对比
	
	

	(三）屈肌反射和对侧伸肌反射
	举例、游戏
	[image: SYS201612200604134225862230_ST.001]
	
	

	1.屈肌反射
	使学生积极参与到课堂
	
	
	

	2.对侧伸肌反射

	中，帮助理解知识点同
	
	
	

	


	时，增加学生的参与感
	
	
	

	

	 、提高上课兴趣。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	图3 屈肌反射和对
	
	

	
	
	侧伸肌反射
	
	

	※（四）牵张反射
	讲授：概念、机制
	
	
	

	1.类型
	课程思政：通过牵张
	
	
	

	（1)腱反射
	反射和反牵张反射之
	 
	
	

	（2）肌紧张
	间的关系，培养学生
	
	
	

	2.反射弧
	对立统一的思维方式。
	
	
	

	3.反牵张反射
	
	
	
	

	二、脑干对肌紧张的调节
	讲授：概念、机制
	[image: p342-10-31]
	9分钟
	

	（一）脑干网状结构抑制区、易化区
	
	
	
	

	（二）去大脑僵直
	
	
	
	

	
	
	图4去大脑僵直
	
	

	※三、小脑对躯体运动的调节
	讲授、、举例、视频
	
	9分钟
	

	（一）维持身体平衡
	
	
	
	

	（二）调节肌紧张
	
	
	
	

	（三）协调随意运动
	
	[image: QQ截图20240221211340]
	
	

	
	
	视频1共济失调
	
	

	四、基底神经节对躯体运动的调节
	
	[image: QQ截图20240221215241]
	8分钟
	

	（一）帕金森病
	课程思政：通过对我国
帕金森病患者的现状培
养学生人文主义关怀精
神。鼓励学生发挥创新思维，探索新的预防方法和治疗手段，培养其创新意识和创新能力。
	
	
	

	1.表现
	
	
	
	

	2.病因
	
	
	
	

	3.现状
	
	
	
	

	（二）舞蹈病
	
	  
	
	

	1.表现
	
	视频2帕金森病
	
	

	2.病因
	
	
	
	

	3.现状
	
	
	
	

	五、大脑皮层对躯体运动的调节
	
	[image: IMG_256]
	8分钟
	

	大脑皮层的运动区
	
	
	
	

	1.交叉支配

	
	
	
	

	2.呈倒置投影
	
	
	
	

	3.代表区的大小与运动的精细和复杂程度有关
	
	
	
	

	
	
	图5人大脑皮层运动
	
	

	
	
	区
	
	

	案例：
小李，25岁，在高空作业时摔落地面造成脊髓横断伤，出现横断面以下肢体瘫痪、肌张力减低、腱反射消失、病理反射阴性。4周后肌张力逐渐增高，腱反射亢进，出现病理反射，肢体肌力的恢复始于下肢远端，然后逐步上移。
请问：
1.该患者的症状表现为何种现象？
2.该现象产生的机制是什么？
	
	
	5分钟
	

	
	案例、讨论
	
	
	

	
	通过案例对本节课内容
	
	
	

	
	进行复习，并培养学生
	
	
	

	
	学以致用、临床思维。
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	学生发言、老师总结现场授课部分结束
	
	
	5分钟
	



第十一章 内分泌系统（一）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第十一章   内分泌
第一节概述、第二节下丘脑与垂体的内分泌、第三节甲状腺内分泌
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握生长激素、甲状腺激素的生物作用，熟悉下丘脑与垂体的功能联系，了解促黑素、催乳素的生物功能。 

	教学重点、难点
	重点：激素作用的一般特征、生长激素和甲状腺激素的生物作用。
难点：甲状腺功能的调节。

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、课程导入                                                                               3分钟
二、概述                                   
 （一）内分泌概念                                5 分钟                                                         
 （二）激素作用的一般特征                        2分钟                            
三、下丘脑与垂体的内分泌                            
 （一）下丘脑的内分泌功能                        10分钟                                     
 （二）腺垂体激素                                                                 20分钟
案例融入课程思政
（三）神经垂体激素                                                              5分钟
四、甲状腺内分泌
（一）甲状腺激素的合成和代谢                        5分
  （二）甲状腺激素的生物作用                     20分钟
（3） 甲状腺功能的调节                                                 10分钟
案例融入课程思政
五、讨论                                          5分钟
学生发言                                       3分钟
   教师总结发言、课程小结                         2分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，互动强，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，扩展学生思维、提高学生医德觉悟。



第十一章 内分泌系统（一）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	互动：通过案例引发
	
	
	导
课

	【导课】通过案例“侏儒症”和“甲状腺肿”
	学生思考并对主题产生
	
	3分钟
	

	，引出教学内容。
	兴趣。
	[image: 8_1_8]
	
	

	
	

	图1侏儒症和甲状
	

	

	第十一章    内分泌
	
	腺肿
	
	

	第一节	概述
	
	[image: ]
	
	

	一、内分泌
	
	
	7分钟
	

	（一）内分泌概念
	主板书
	
	
	

	（二）激素
	讲授：概念
	
	
	

	1.概念
	举例、讨论
	
	
	

	2.分类
	
	
	
	

	（1）含氮激素
	
	图2内分泌系统
	
	

	（2）类固醇激素
	
	[image: QQ截图20240222202857]
	
	

	3.激素的作用方式
	
	
	
	

	（1）远距分泌
	
	
	
	

	（2）旁分泌

	
	
	
	

	（3）自分泌
	
	图3激素的作用方
	
	

	（4）神经分泌
	
	式
	
	

	※二、激素作用的一般特征
	课程思政：通过协同作
	
	
	

	（一）特异性
	用可以引导学生理解团
	
	
	

	（二）信息传递作用
	队合作的重要性；通过
	
	
	

	（三）高效能
	拮抗作用引导学生理解
	
	
	

	（四）相互作用
	不同意见存在的合理性
	
	
	

	1.协同作用
	。只有相互制约，平衡
	
	
	

	2.拮抗作用
	发展，才能维持整体的
	
	
	

	3.允许作用
	稳定和发展。
	
	
	

	第二节 下丘脑与垂体的内分泌
	
	[image: 4-下丘脑-垂体功能单位模式图 ]
	25分钟
	

	一、下丘的内分泌
	讲授：联系
	
	
	

	1.下丘脑与腺垂体
	
	
	
	

	2.下丘脑与神经垂体
	
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	图 4  下丘脑-垂体
	
	

	
	
	功能单位
	
	

	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	二、腺垂体激素
	
	 
	
	

	※（一）生长激素
	讲授：生物作用
	
	
	

	1.生理作用
	举例、讨论
	
	
	

	（1） 促进生长发育
	课程思政：通过介绍生长激素对生长发育的重要作用，引导学生关注自身生长发育的健康问题，树立正确的健康观念；通过介绍睡眠对生长激素分泌的重要作用，呼吁学生晚上按时睡觉，避免长期熬夜，养成良好作息时间。
	
	
	

	侏儒症
	
	
	
	※

	巨人症
	
	
	
	重

	指端肥大症
	
	
	
	点

	（2）促进代谢
	
	
	
	

	促进蛋白合成
	
	
	
	

	促进脂肪分解
	
	
	10分钟
	

	升高血糖
	
	
	
	

	2.生长激素分泌的调节
	
	
	
	

	（1）下丘脑对生长激素分泌的调节
	
	
	
	

	（2）反馈调节
	
	
	
	

	（3）其他调节因素
	
	
	
	

	(二）催乳素
	
	[image: ]
	
	

	（三）促黑激素
	
	
	
	

	（四）促激素
	
	
	
	

	三、神经垂体激素
	讲授：生物作用
	
	
	

	（一）血管升压素
	
	
	
	

	（二）催产素
	
	图5神经垂体
	
	

	第 三节 甲状腺内分泌
	
	
	35分钟
	

	一、甲状腺激素的合成和代谢
	
	[image: 甲亢]
	
	

	1.主要包括T3、T4
	
	
	
	

	2.合成原料主要是碘和甲状腺球蛋白
	
	
	
	

	※二、甲状腺激素的生物作用
	讲授、举例、讨论
	
	
	

	（一）对代谢的影响
	课程思政：
	
	
	※

	1.对能量代谢的影响
	甲状腺激素的作用涉及到生理学、生物化学等多个学科领域，是现代医学研究的热点之一。通过对甲状腺激素作用的探究，可以培养学生敢于探索、追求真理的科学精神，以及严谨、求实的学术态度。
	
	
	重

	增强能量代谢和产热效应
	
	图6甲亢患者
	
	点

	2.对物质代谢的影响
	
	
	
	

	促进蛋白合成
	
	
	
	

	促进脂肪和胆固醇的分解
	
	
	
	

	升高血糖
	
	
	
	

	（二）对生长发育的影响
	
	
	
	

	呆小症
	
	
	
	

	（三）对神经系统的影响
	
	
	
	

	兴奋中枢神经系统
	
	
	
	

	（四)其他作用
	
	
	
	

	三、甲状腺功能的调节
	
	
	
	

	（一）下丘脑-腺垂体-甲状腺轴的调节
	
	
	
	

	1.下丘脑-腺垂体对甲状腺的调节
	
	
	
	

	2.甲状腺激素的反馈调节
	
	
	
	

	（二）自身调节
	
	[image: QQ截图20240222220048]




	
	

	（三）自主神经的影响
	
	

图7甲状腺激素分泌
调节
	
	

	（四）免疫调节
	
	
	
	

	案例：
张阿姨，56岁。无明显诱因出现易饥，逐渐消瘦，1年来体重减轻约10Kg，伴怕热、多汗，无多饮、多尿，眼球突出，出汗多，夜间盗汗明显，睡眠差。
提问：1、患者可能诊断为什么病？
          2、为什么？
	
	
	6分钟
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	案例、讨论
	
	
	

	
	通过案例对本节课内容
	
	
	

	
	进行复习，并培养学生
	
	
	

	
	学以致用、临床思维。
	
	
	

	学生发言、老师总结
	
	
	4分钟
	

	……………现场授课部分结束…………………
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



第十一章 内分泌系统（二）教案首页
	教师姓名
	
	教研室
	生理
	授课时间
	

	课程名称
	生理学
	授课专业、年级、班级
	

	授课内容
	第十一章   内分泌
第四节 肾上腺内分泌、第五节胰岛、第六节生殖
	授课学时
	2（90分钟）

	
	
	授课类型
	理论

	教学目的
	通过授课，使学生掌握糖皮质激素、胰岛素的生物作用，熟悉肾上腺素、去甲肾上腺素的生物作用，了解雌激素、孕激素的生物功能。 

	教学重点、难点
	重点：糖皮质激素、胰岛素的生物作用。
难点：糖皮质激素的生物作用及其分泌调节。

	教学媒体
或教具
	多媒体、板书
	教学方法
	案例、说明、启发

	教
学
过
程
	一、课程导入                                                                               3分钟
二、肾上腺内分泌                                   
 （一）肾上腺皮质激素                            35 分钟                                                         
 （二）肾上腺髓质激素                            7分钟                            
三、胰岛                            
 （一）胰岛素                                    10分钟                                     
 （二）胰高血糖素                                                                3分钟
（一）男性生殖                                      2分
  （二）女性生殖                                 20分钟
五、讨论                                         5分钟
学生发言                                      3分钟
   教师总结发言、课程小结                        2分钟

	基本教材和主要参考文献
	基本教材：生理学，张永忠，北京出版社
参考教材：生理学，王庭槐，人民卫生出版社

	教学后记
	学生对本次课程兴趣较高，互动强，查取资料能力较好，学生能够进行PBL式学习，通过课程思政，扩展学生思维、提高学生医德觉悟。



第十一章 内分泌系统（二）教案续页

	教学内容
	教学方法
	教学手段
	时 间
分配
	备
注

	……………现场授课部分开始…………………
	互动：通过案例引发
	
	
	导
课





※
重
点

	【导课】通过案例“糖尿病”，引出教学内容。
	学生思考并对主题产生
	
	3分钟
	

	
	[image: ]兴趣。
	
	
	

	第十一章    内分泌
	
	
	
	

	第四节 肾上腺内分泌
	
	
	
	

	一、肾上腺皮质激素
	
	
	35分钟
	

	※（一）肾上腺皮质激素的生物学作用
	
	图1 肾上腺皮质
	
	

	1.糖皮质激素的生物学作用
	讲授、举例、讨论
	[image: 图11-29]
	
	

	（1）对物质代谢的影响
	糖皮质激素作用广泛 知
	
	
	

	升高血糖
	识点多而散，编撰朗朗
	
	
	

	使体内脂肪重新分布   向心胖
	上口的歌诀帮助记忆，并
	
	
	

	促进蛋白分解
	增加趣味性，提高学生
	
	
	

	保钠排钾排水
	学习兴趣。
	
	
	

	（2）对血细胞的影响

	
	
	
	

	红细胞、血小板、中性粒细胞增加
	
	
	
	

	嗜酸细胞、淋巴细胞减少
	课程思政：糖皮质激素作用
	图2 向心性肥胖
	
	

	（3）对循环系统的影响
	为药物作用广泛、效果明
	[image: QQ截图20240223112231]
	
	

	对儿茶酚胺的允许作用
	显，但在临床上存在滥用
	
	
	

	（4）参与应激反应
	的现象。让学生了解这种
	
	
	

	（5）对神经系统的影响
	行为的危害性，同时培养学生的
	
	
	

	提高中枢神经系统兴奋性
	学生的伦理道德观念和社
	
	
	

	（6）其他作用
	会责任感。
	图3 记忆歌诀
	
	

	促进胎儿肺表面活性物质合成
	
	
	
	

	抑制骨形成
	
	
	
	

	促进胃酸、胃蛋白酶的分泌
	
	
	
	

	抗炎、抗毒、抗过敏、抗休克等
	
	
	
	

	2.盐皮质激素的作用
	
	[image: IMG_256]
	
	

	3.性激素
	
	
	
	

	（二）糖皮质激素分泌的调节
	讲授、举例
	
	
	

	1.下丘脑-腺垂体-肾上腺皮质轴的调节
	
	
	
	

	2.反馈调节
	
	
	
	

	
	
	图4糖皮质激素分泌调节
	
	

	二、肾上腺髓质激素
	
	[image: QQ截图20240223121431]
	7分钟
	

	（一）肾上腺素和去甲肾上腺素的作用
	提问：以提问的形式回
	
	
	

	（二）肾上腺髓质激素分泌的调节
	顾已学内容，并用表格
	
	
	

	
	表示。
	
	
	

	
	 
	图5肾上腺髓质激素
	
	

	
	
	素
	
	

	
	
	
	
	

	第五节 胰岛
	讲授、讨论
	
	
	

	一、胰岛素
	
	 
	10分钟
	

	60年代中国科学家第一次用人工方法合成了具有生物活性的结晶牛胰岛素。
	课程思政：通过了解中国科学家在合成人工胰岛素方面做出的重要贡献，鼓励学生学习科学家的工匠精神及在科学研究中既要善于抓住机遇，又要自信。
	[image: ]
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	图5胰岛
	
	

	※（一）生物作用
	
	
	
	※

	降血糖
	
	
	
	重

	促进脂肪合成
	
	
	
	点

	促进蛋白合成
	
	
	
	

	促进钾、镁及磷酸盐进入细胞
	
	
	
	

	（二）胰岛素分泌的调节
	
	[image: QQ截图20240223123041]
	
	

	1.血糖浓度    最重要
	
	
	
	

	2.氨基酸和脂肪酸的作用
	
	
	
	

	3.激素间相互作用
	
	图6胰岛素分泌的调节
	
	

	4、神经调节
	
	
	
	

	二、胰高血糖素
	
	
	10分钟
	

	第六节 生殖
	讲授、讨论
	
	
	

	一、男性生殖
	
	
	2分钟
	

	（一）睾丸的生精作用
	
	
	
	

	（二）睾丸的内分泌功能
	
	
	
	

	1.雄激素
	
	
	
	

	2.抑制素
	
	
	
	

	二、女性生殖
	
	
	20分钟
	

	（一）卵巢的生卵作用
	课程思政：优势卵泡的产生过程好比中国共产党带领中华民族不断进步的历程，我们要坚定走中国特色社会主义道路的信念，激发学生民族自豪感，增强”道路自信”
	[image: IMG_256]
	
	

	（二）卵巢的内分泌功能
	
	
	
	

	1.雌激素
	
	[image: IMG_256]
	
	了

	（1）促进女性生殖器的生长发育
	
	
	
	解

	（2）促进女性副性征并维持
	
	
	
	

	（3）对代谢的作用
	
	
	
	

	促进蛋白合成
	
	图7卵泡发育示
	
	

	影响钙、磷代谢，促进骨骼生长
	
	意图
	
	

	促进肾对水、钠的重吸收
	
	
	
	

	降低低密度脂蛋白而增加高密度脂蛋白
	
	
	
	

	2.孕激素
	
	
	
	

	（1）对子宫作用
	
	
	
	

	使宫内膜呈分泌期改变
	
	
	
	

	降低子宫平滑肌的兴奋性
	
	[image: G:\人卫素材资料\人卫素材资料\能量代谢与体温\1000000001329693.jpg]
	
	

	使宫颈口闭合，宫颈粘液分泌减少，变稠
	
	
	
	

	（2）促进乳腺发育
	
	
	
	

	（3）使消化管和血管平滑肌紧张性降低
	
	图8 排卵后体温升
	
	

	（4）产热效应
	
	高
	
	

	（三）月经周期
	
	
	
	

	1.概念
	
	
	
	

	2.月经周期中卵巢和子宫内膜的变化
	
	
	
	

	（1）增殖期
	
	
	
	

	子宫内膜显著增殖    雌激素增多
	
	
	
	

	（2）分泌期
	课程思政：通过讲解月经周期的原理，引导学生关注个人身体健康，培养良好的生活习惯和自我保健意识。
	[image: ]
	
	

	子宫内膜腺体分泌    雌、孕激素增多
	
	
	
	

	（3）月经期
	
	
	
	

	子宫内膜脱落、出血      雌、孕激素迅速减少
	
	
	
	

	3.月经周期的形成机制
	
	图9月经周期
	
	

	
	
	形成示意图
	
	

	提问：
1、长期应用糖皮质激素会出现哪些表现？
2、停药时注意什么？为什么
	讨论
通过提问，分组讨论，对本节课内容进行复习总结，并培养学生
学以致用、思辨能力。
	
	6分钟
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	学生发言、老师总结
	
	
	4分钟
	

	……………现场授课部分结束…………………
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